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Penggunaan internet bermasal ah dapat dipengaruhi oleh kepribadian individu. Fenomena fear of missing out
yang baru muncul beberapa tahun terakhir diduga dapat menjadi mediator antara kepribadian dengan
penggunaan internet bermasalah. Tujuan penelitian ini untuk melihat pengaruh fear of missing out (FOMO)
yang berperan sebagai mediator antara kepribadian dan penggunaan internet bermasal ah. Sebanyak 182
partisipan telah mengisi secara lengkap skala kepribadian, FOMO, dan penggunaan internet bermasal ah.
Hasil yang didapatkan dalam penelitian ini yaitu terdapat mediasi parsial antaratrait neurotis dengan
penggunaan internet bermasalah yang dimediasi oleh FOMO. Kemudian, terdapat mediasi yang sempurna
antara trait conscientiousness dengan penggunaan internet bermasalah yang dimediasi oleh FOMO.

...... Problematic internet use can be influenced by individual personality. Recently, there has been a
phenomenathat we called fear of missing out (FOMO). The internet user who tend to be FOMO may lead to
problematic internet use (Przybylski, Murayama, DeHaan, & Gladwell, 2013). The phenomena of fear of
missing out (FOMO) was presumed to be a mediator between personality and problematic internet use. The
purpose of this study was to examine the influence of fear of missing out as a mediator between personality
and problematic internet use. One hundred eighty two emerging adulthoods participated in the study by
completing personality scale, FOMO scale, and problematic internet use scale. As aresult, the effects of
neuroticism on problematic internet use scale can be parsial mediated through FOMO. The second result, the
effects of conscientiousness on problematic internet use scale can be mediated through FOMO.
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