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Gangguan bipolar merupakan suatu gangguan mental yang ditandai dengan adanya fase manik dan depresif
yang bergantian dan membentuk satu siklus bipolar. Dalam kepustakaan ditemukan pasien gangguan bipolar
dengan penyakit komorbid ditemukan mengalami penurunan kualitas hidup, prognosis, dan angka harapan
hidup dibandingkan pasien tanpa komorbiditas, dan pada dewasa ditemukan 20% mengalami bipolar dengan
penyakit komorbid dan pada geriatri ditemukan 28% mengalami bipolar dengan penyakit komorbid.
Didasari hal tersebut, peneliti bermaksud untuk mendapatkan hubungan antara usia dengan kejadian
penyakit komorbid pada gangguan bipolar.

Dilakukan studi cross-sectional dengan sampel berupa rekam medis seluruh pasien yang pernah berkunjung
ke Poli Jiwa Anak dan Remaja dan Poli Jiwa Dewasa RSUPN Cipto Mangunkusumo dan mendapat
diagnosis bipolar (kode ICD F31) dalam periode 2008 hingga 2018. Terdapat 122 sampel yang memenuhi
kriteriainklusi dan tidak termasuk dalam kriteria eksklusi. Dalam studi ditemukan 122 pasien, dengan 47
diantara 122 kasus mengalami penyakit komorbid. Dalam analisis tidak ditemukan hubungan yang
signifikan antara usia dengan kejadian penyakit komorbid (p = 0,766).

Bipolar disorder is a mental disorder presenting as a cycle of manic and depressive episode. In previous
studies, patients with bipolar disorder with comorbidities were found to have lowered quality of life,
prognosis, and life expectancy compared to those without, and the incidence of bipolar disorder with
comorbiditiesin adult and geriatric patients were 20 and 28 percent, respectively. Based on these studies, a
study is conducted to research the possibility of age playing arole in the incidence of comorbidity in bipolar
disorder.

A cross-sectional study was performed on the medical record of all patients diagnosed with bipolar disorder
(ICD code F31) whom visited the Children and Adolescent Psychiatric Clinic and Adult Psychiatric Clinic
RSUPN Cipto Mangunkusumo in the period of 2008 to 2018. 122 samples were found after taking inclusion
criteriaand exclusion criteriainto account. This research measured 122 cases, in which 47 out of 122 cases
were presented with comorbidities. Analysis of the data shows insignificant correlation between age and the
incidence of comorbid diseases in bipolar disorder (p = 0,766).
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