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<b>ABSTRACT</b><br>

Latar belakang: Efek samping tindakan odontektomi yang sering terjadi adalah pembengkakan dan rasa
nyeri.Banyak praktisitelah menggunakan terapi dingin untuk mengurangi pembengkakan dan rasa nyeri
pasca odontektomi, namun masih sedikit dokter gigi yang menggunakan terapi dingin berupa larutan irigasi
bersuhu dingin saat tindakan odontektomi. Tujuan: Mengevaluasi efek pemberian irigasi bersuhu dingin
terhadap pembengkakan dan rasa nyeri pasca odontektomi. Metode penelitian: Studi prospektif pada pasien
RSKGM FKG Ul dengan gigi impaksi dan menjalani tindakan odontektomi. Pasien dibagi menjadi 2
kelompok, yaitu kelompok pasien yang mendapat perlakuan larutan irigasi bersuhu dingin dan kelompok
kontrol larutan irigasi bersuhu kamar. Pembengkakan dan intensitas nyeri pasien pada kedua kel ompok
diukur dan dibandingkan pada hari H, ke-3, dan ke-7. Hasil: Terdapat perbedaan bermakna (p<0.05)
antarapembengkakan pada kelompok pasien yang diberikan larutan irigasi bersuhu dingin dengan kelompok
pasien yang diberikan larutan irigasi bersuhu kamar, namun tidak terdapat perbedaan bermakna (p>0.05)
antararasa nyeri pada kelompok pasien yang diberikan larutan irigasi bersuhu dingin dengan kel ompok
pasien yang diberikan larutan irigasi bersuhu kamar. Kesimpulan: Larutan irigasi bersuhu dingin
berpengaruh terhadap pembengkakan, namun tidak berpengaruh padarasa nyeri pasca odontektomi.
Background: Side effects of mandibular third molar surgery that happen occur are swelling and pain. Many
practitioners have used cold therapy to reduce swelling and pain after third molar surgery, but the use of
cold irrigation solution by dentist is still rare. Objective: To evaluate the effect of cold irrigation solution on
swelling and pain after third molar surgery. Methods: Prospective study on patients in RSKGM FKG Ul
with impacted teeth and underwent third molar surgery. Patients were divided into two groups; intervention
group with cold irrigation solution and control group with room temperature irrigation solution. Swelling
and pain intensity on both groups were measured and compared on operative day, days 3 and 7 post
operative. Result: There was significant swelling difference between both group, but there was no
significant pain difference between both group. Conclusion: Cold irrigation solution effects swelling after
third molar surgery, but doesnt effect the pain.
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