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Lulusan SMK menyumbangkan angka pengangguran tertinggi di Indonesia. Penyebab tingginya angka
pengangguran tersebut adalah rendahnya keyakinan diri pada siswa SMK dan kebingungan dalam
menentukan karir yang tepat sehingga menyebabkan kesulitan dalam pengambilan keputusan karir.
Fenomenaini berkaitan dengan efikas diri dalam pengambilan keputusan karir (CDSE) yang dimiliki
seseorang. CDSE dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, dua diantaranya adalah kecerdasan emosional (El)
dan kepribadian proaktif (PP).

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah ElI dan PP berpengaruh terhadap CDSE pada siswa SMK
kelas 12. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 866 siswa kelas 12 yang berasal dari 9 SMK di Jakarta
dan Depok. Pengukuran dilakukan dengan Career Decision Self-Efficacy Scale Short Form, Trait Emotional
Intelligence Questionnaire, dan Proactive Personality Scale.

Analisisregresi berganda yang dilakukan dengan mengkontrol variabel jenis kelamin dan usia menunjukan
hasi| bahwa El dan PP memiliki pengaruh yang positif dan signifikan terhadap CDSE (F(1,865) = 65,510,
p=0,000, <0,001) dengan koefisien determinan sebesar 0,229. Hal ini menunjukan bahwa 22,9% varians
CDSE dapat dijelaskan oleh El dan PP. Hasil analisis juga menunjukan bahwa PP (=0,406) diketahui
memiliki pengaruh yang lebih besar terhadap CDSE dibandingkan dengan El (=0,160).

...... Vocational high school graduates contribute the highest unemployment ratesin Indonesia. Some of the
cause of high unemployment rate are the low self-confidence in vocational students and confusionin
determining the right career which causes difficulties in making career decisions. This phenomenon is
related to career decision making self-efficacy (CDSE) that someone has. CDSE can be influenced by
various factors, two of which are emotional intelligence (El) and proactive personality (PP).

This study ams to find out the effect of EI and PP on CDSE in 12th grade vocational high school students.
Participants in this study were 866 12th grade students from 9 vocational high schoolsin Jakarta and Depok.
The measurements used are Career Decision Self-Efficacy Scale Short Form, Trait Emotional Intelligence
Questionnaire, and Proactive Personality Scale. Multiple regression analysis conducted to see the effect of
El and PP on CDSE with gender and age as control variables.

The result showed that the El and PP had a positive and significant contribution to CDSE (F (1,865) =
65,510, p = 0,000, <0,001) with determinant coefficient of 0,229. This shows that 22.9% of CDSE variants
can be explained by El and PP. The results of the analysis also showed that PP ( = 0.406) was known to
have a greater effect on CDSE compared to El ( = 0.160).
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