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<strong>L atar belakang:</strong> Angka kejadian mual-muntah pascabedah sekitar 20-30 % dari seluruh
pembedahan umum dan lebih kurang 70-80% pada kelompok risiko tinggi. K etersediaan obat-obatan untuk
mencegah mual-muntah pascabedah (PONV) sering sulit didapat, tidak hanya di daerah terpencil, tetapi juga
di RSUPN Cipto Mangunkusumo. Terdapat bukti bahwa terapi nonfarmakologis seperti mengunyah permen
karet efektif untuk menurunkan risiko PONV. Dalam penelitian ini, kami mengevaluasi efek mengunyah
permen karet sebagai auvan metoklopramide dalam mengurangi PONV.

<strong>M etode:</strong> Penelitian ini merupakan uji klinis acak tersamar tunggal. Sejumlah 116 subjek
yang akan menjalani pembedahan mata dibagi menjadi 2 kelompok (metoklopramid 10 mg iv dan
metoklopramid 10 mg iv ditambah aktivitas mengunyah). Metoklopramide IV diberikan pada akhir
pembedahan, sebelum pasien diekstubasi. Kelompok kedua diminta mengunyah permen karet selama 15
menit di ruang pemulihan. Efektivitas mual-muntah pascabedah dinilai dari kejaidan mual-muntah dan
dergjatnya sampai 24 jam pascabedah (jam ke-2, jam ke-6, jam ke-12, jam ke-18, dan jam ke-24).
<strong>Hasil:</strong> Terdapat perbedaan bermakna antara dua kelompok untuk kejadian PONV dengan
nilai p= 0,016. Namun, penilaian dergjat keparahan PONV tidak bermakna secara statistik.
<strong>Simpulan:</strong> Penambahan aktivitas mengunyah permen karet sebagai ajuvan
metoklopramid efektif untuk pencegahan PONV.
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<strong>Background:</strong> Incidence of PONV is around 20-30% in patients who underwent surgery
with general anesthesia, and up to 70-80% in high risk patients. Availability of PONV drugsis often limited,
not only in rural area, but also in Cipto Mangunkusumo Hospital. Evidence showed that non-
pharmacological therapy such as chewing gum is effective in reducing PONV. In this study, we evaluated
the effect of chewing gum as adjuvant to metoclopramide for reducing PONV.

<strong>Method:</strong> This is a single-blind randomized controlled trial. One hundred and sixteen adult
subjects scheduled for el ective ophthalmologic surgery with general anesthesia were allocated into two
groups (1V metoclopramide 10 mg and IV metoclopramide 10 mg plus chewing gum). IV metoclopramide
was given at the end of surgery, before the patient were extubated. The second group was instructed to chew
gum for 15 minutes in recovery room. Effectiveness to prevent PONV was measured by incidence of PONV
and its degree of severity up to 24 hours post operatively (2-hour, 6-hour, 12-hour, 18-hour, and 24-hour).
<strong>Results.</strong> The difference in PONV incidence is statistically significant between two groups
(p=0.016). However, degree of PONV severity is not significant.

<strong>Conclusion:</strong> Chewing gum as an adjuvant to metoclopramide is effective for PONV
prevention.
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