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Latar Belakang: Leukemia limfoblastik akut (LLA) adalah penyakit keganasan yang terjadi pada sel-sel
prekursor limfoid yang sering terjadi pada anak-anak. Pengobatan LLA terdiri dari tigafase, fase induksi,
konsolidasi, dan maintenance. Terapi fase induksi merupakan tahap pembersihan sel-sel kanker dan fase ini
mempunyai tujuan untuk mencapai masaremisi. Fase ini menggunakan obat kortikosteroid akibat sifat
sitotoksik yang dimilikinya. Obat kortikosteroid memiliki salah satu efek samping berupa peningkatan
kenaikan glukosa plasma yang dapat meningkatkan gula darah sewaktu. Deksametason dan prednison
merupakan kortikosteroid yang digunakan dalam pengobatan fase induksi. Hingga saat ini, belum terdapat
penelitian mengenai tingkatan efek samping dari kedua obat yang diukur berdasarkan nilai glukosa plasma.
Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat peningkatan nilai gula darah sewaktu dari
kedua obat.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian potong lintang. Sampel yang digunakan sebanyak 57
sampel dari rekam medik Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah consecutive sampling.

Hasil: Persebaran data dari nilai glukosa plasma yang diperoleh tidak normal. Perbandingan nilai guladarah
sewaktu dari deksametason dan prednison disajikan dalam bentuk median yaitu 107 mg/dL untuk prednison
dan 98 mg/dL untuk deksametason. Analisis dilakukan menggunakan Uji Mann-Whitney dan menunjukkan
hasil yang tidak bermakna.

Kesimpulan: Nilai median pada nilai gula darah sewaktu dari penggunaan deksametason dan prednison tidak
menunjukkan hasil yang bermakna.

Background: Acute lymphoblastic leukemia (LLA) isamalignant disease occurs in lymphoid precursor cells
which often occur in children. Treatment LLA consists of three phases, the induction, consolidation and

mai ntenance phases. Phase therapy induction is the stage of cleansing cancer cells and this phase has a
purpose to reach a period of remission. This phase uses corticosteroid drugs due to its properties cytotoxic it
has. Corticosteroid drugs have one side effect in the form of an increase in plasma glucose which can
increase blood sugar when. Dexamethasone and prednisone are the corticosteroids used in the treatment of
the induction phase. Until now, there has been no research on the degree of side effects of both drugs
measured by glucose values plasma.

Objective: The purpose of this study isto determine the level of improvement Current blood sugar values of
both drugs.

Method: This research uses design cross-sectional research. The sample used was 57 samples from the
record Cipto Mangunkusumo Hospital. The sampling technique used is consecutive sampling.
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Results: Data distribution of glucose values plasma obtained is not normal. Comparison of blood sugar
values when from dexamethasone and prednisone are presented in the median form of 107 mg/ dL for
prednisone and 98 mg / dL for dexamethasone. Analyzes were performed using Test Mann-Whitney and
show results that are not meaningful.

Conclusion: Value median in blood sugar values when using dexamethasone and prednisone did not show
meaningful results.



