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Abstrak
 

Latar Belakang: Rokok merupakan salah satu faktor risiko utama periodontitis dengan peningkatan resiko

sebesar 2 hingga 8 kali lipat lebih tinggi terkait resiko kehilangan perlekatan klinis. Namun, belum ada

penelitian mengenai distribusi elemen gigi yang mengalami periodontitis kronis pada perokok terutama di

Indonesia.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui distribusi elemen gigi yang mengalami periodontitis kronis dengan

parameter kehilangan perlekatan klinis pada perokok.

Metode: Penelitian observasi deskriptif retrospektif menggunakan data sekunder dari 138 rekam medik

dengan subjek periodontitis kronis yang merokok di klinik integrasi RSKGM FKG UI periode 2010 sampai

2017.

Hasil: Subjek merupakan 56 perokok ringan, 45 perokok sedang, dan 37 perokok berat. Frekuensi

periodontitis kronis tertinggi terjadi pada rahang bawah pada perokok ringan (54,4%), serupa pada perokok

sedang (53,34%), serta perokok berat (51,48%). Posterior maksila mengalami periodontitis kronis tertinggi

pada perokok ringan (31,21%), sedang (28,44%), dan berat (30,28%). Premolar mengalami periodontitis

kronis tertinggi pada perokok ringan (30,24%), sedang (30,29%) dan berat (31,21%). Elemen gigi dengan

frekuensi periodontitis kronis tertinggi adalah gigi 33 pada perokok ringan (4,68%), gigi 43 pada perokok

sedang (4,79%), dan pada perokok berat adalah gigi 34 (4,59%). Frekuensi kehilangan perlekatan klinis

tertinggi pada perokok ringan adalah sisi mesial gigi 42 (1,44%), pada perokok sedang adalah sisi mesial

gigi 41 (1,45%), dan pada perokok berat adalah sisi mesial gigi 43 (1,39%).

Kesimpulan: Periodontitis kronis pada perokok paling banyak terjadi pada rahang bawah, regio posterior

maksila, dan kelompok gigi premolar. Elemen gigi dengan periodontitis kronis terbanyak terdapat pada gigi

33, gigi 43, dan gigi 34. Sisi dengan frekuensikehilangan perlekatan klinis tertinggi pada penderita

periodontitis kronis adalah sisi mesial gigi 42, sisi mesial gigi 41, dan sisi mesial gigi 43.

......

Background: Cigarette smoking is one of the main risk factors for periodontitis with an increased risk of 2 to

8 times higher in clinical attachment loss. However, no study has examined the distribution of each element

of tooth that has chronic periodontitis in smokers, especially in Indonesia.

Objective: Determine the distribution of affected teeth with chronic periodontitis in smoker with clinical

attachment loss as a parameter.

Method: This retrospective descriptive observational study was conducted using 138 periodontal medical

records of smokers chronic periodontitis subjects in RSKGM FKG UI periode of 2010 to 2017.

Results: Subjects consisted of 56 light smokers, 45 moderate smokers, and 37 heavy smokers. The

frequency of chronic periodontitis is higher in lower jaw teeth (54,4%), and similar to moderate smokers
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(53,34%), and heavy smokers (severe category) (51,48%). Posterior maxilla is the highest frequency in light

smokers (31,21%), also in moderate smokers (28,44%), as well as in heavy smokers (30,28%). The premolar

group (30,24%) has highest periodontitis in light smokers, as in moderate smokers (30,29%) and in heavy

smokers (31,21%). The most frequent tooth affected by chronic periodontitis in light smokers is lower left

canine (4,68%), while in moderate smokers is lower right canine (4,79%), and in heavy smokers is lower

first premolar (4,59%). The highest frequency of clinical attachment loss in light smokers patient is the

mesial surface of lower right lateral incisor (1,44%), in moderate smokers is the mesial surface of lower

right central incisor (1,45%), and in heavy smokers is the mesial surface of lower right canine (1,39%).

Conclusion: Chronic periodontitis in smokers mostly occurs in the lower jaw, posterior maxilla region, and

in the premolar group. Element of tooth most frequently affected by chronic periodontitis are lower left

canine, lower right canine, and lower first premolar. The surface of the teeth with most clinical attachment

loss are mesial surface of lower right lateral incisor teeth, the mesial side of lower right central incisor, and

the mesial side of lower right canine.


