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Salah satu tugas perkembangan individu dewasa awal adalah membinarelas intim dengan lawan jenis.
Sayangnya tidak sedikit individu dewasa awal yang mengalami kesulitan untuk menyelesaikan tugas
perkembangannya tersebut. Salah satu faktor yang memengaruhi pembentukan relasi intim dengan pasangan
adalah kelekatan di masa dewasa awal. Kelekatan di masa dewasa (usaha untuk mendapatkan kedekatan
secarafisik, emosional, da psikologis dari orang lain) dan regulasi emosi marah (upaya pengendalian
amarah yang mengakibatkan munculnya ketidak seimbangan psikologis) pun dikaitkan dengan harga diri
(persepsi individu secara positif atau negatif terhadap keberhargaan dirinya).

Tujuan dari penelitian ini adalah ingin mengetahui hubungan dimensi kelekatan (cemas dan menghindar)
dengan regulasi emosi marah melalui mediasi harga diri padaindividu dewasa awal dalam hubungan
pacaran. Penelitian ini melibatkan 335 partisipan melalui tiga pengukuran yaitu <em>Experiencesin Close
Relationships- Scale, Rosenberg Self Esteem Scale, </em>dan <em>Anger Management Scale </em>—
<em>Short Form. </em>Dari analisis data didapatkan bahwa terdapat hubungan antara dimensi kelekatan
cemas dan menghindar dengan regulasi emosi marah secara langsung maupun tidak langsung melalui
mediasi hargadiri padaindividu dewasa awal dalam hubungan pacaran.

...... One of task development of early adult individualsis to foster intimate relations with others (opposite
sex). Unfortunately not afew early adult individuals have difficulty complete their developmental tasks.
One factor that influences the formation of intimate relationships with partnersin early adult individualsis
adult attachment. Adult attachment (attempts to get physical, emotional, and psychological closeness from
others) and regulation of angry emotions (anger control efforts that result in psychological imbalances) are
also associated with self esteem (positive or negative individual perceptions of hisworth).

The purpose of this study was to find out the relationship between the dimensions of attachment (anxiety
and avoidance) and regulation of angry emotions through mediating self-esteem in early adult individualsin
dating relationships. This study involved 335 early adult individual participants through three measurements
; Experiences in Close Relationships-Scale, Rosenberg Self Esteem Scale, and Anger Management Scale -
Short Form. From the data analysis, it was found that there was a relationship between the dimensions of
anxiety and avoidance with regulation of anger directly or indirectly through mediating self-esteem in early
adult individuals in dating relationships.
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