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Abstrak
 

Latar Belakang: Pertumbuhan anak merupakan suatu indikator kesehatan yang dapat dipengaruhi oleh

berbagai faktor, seperti faktor internal dan eksternal. Studi mengenai efek pendidikan anak usia dini

terhadap pertumbuhan anak masih sangat sedikit.

Metode: Riset ini menggunakan metode potong lintang dengan menganalisa kecepatan pertumbuhan tinggi,

berat badan, dan lingkar kepala anak di kelompok bermain dan penitipan anak Taman Pengembangan Anak

Makara, Universitas Indonesia, Depok selama enam(6) bulan atau antara bulan Mei 2016 dan November

2016. Kuesioner mengenai status kelahiran anak dan keterlibatan orang tua diberikan kepada orangtua

subyek. SPSS versi 20 dengan Chi square, Fishers exact tes, T-test tidak berpasangan, dan uji Mann-

Whitney digunakan untuk menganalisa data.

Hasil: Kecepatan pertumbuhan berat dan tinggi badan di kelompok bermain dan tempat penitipan anak TPA

Makara mempunyai perbedaan signifikan (p=0.001).

Kesimpulan: Terdapat perbedaan signifikan yang bermakna dan asosiasi antara kecepatan pertumbuhan

berat dan tinggi badan dengan program (kelompok bermain dan penitipan anak) TPA Makara.

......

Background: Child growth have shown to be an important health indicator which can be affected by various

factors, such as internal and external factors. Only few studies have been conducted regarding the effect of

early childhood education on child growth.

Method: This research applied cross-sectional study method by analyzing the height, body weight, and head

circumference growth velocity of children in playgroup and daycare of Taman Pengembangan Anak

Makara, Depok in six (6) months period or between May 2016 and November 2016. Questionnaires about

child birth status and parent involvement are given to the subjects parents. SPSS 20th version with Chi-

square, Fishers exact test, unpaired T-test, and Mann-Whitney test were used to analyze the data.

Result: Children weight and height growth velocities in playgroup and daycare of TPA Makara show

significant difference (p = 0.001).

Conclusion: There is a significant difference and association between weight and height growth velocity and

TPA Makara program (playgroup and daycare).
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