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Abstrak
 

<b>ABSTRACT</b><br>

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengetahui peran mediasi makna hidup pada hubungan antara grit

dengan kepuasan hidup. Data diambil menggunakan survei online pada mahasiswa perguruan tinggi di Kota

Depok (N = 505). Pengukuran variabel pada penelitian ini dilakukan dengan menggunakan The Grit Scale,

Meaning in Life Questionnaire (MLQ), dan Satisfaction With Life Scale (SWLS). Analisis data dilakukan

menggunakan model mediasi pada makro PROCESS dari Hayes. Temuan pada penelitian ini menunjukan

bahwa grit berpengaruh secara positif pada kepuasan hidup dan makna hidup, kemudian makna hidup

berpengaruh secara positif pada kepuasan hidup. Terakhir, makna hidup secara parsial memediasi hubungan

grit dan kepuasan hidup.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The current study aimed at examining the relationship between grit and life satisfaction through meaning in

life. Data were taken using survey from university students in Depok city (N = 505). Variables were

measured using The Grit Scale, Meaning in Life Questionnaire (MLQ), and Satisfaction With Life Scale

(SWLS). Data were analyzed using simple mediation model on Hayes PROCESS macro on SPSS program.

Results showed that grit was positive and significantly related with life satisfaction and meaning in life,

respectively, and meaning in life positively and significantly related with life satisfaction. Lastly, meaning in

life partially mediated the relationship between grit and life satisfaction.
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