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Latar Belakang: Menuruthasil Riskesdas, prevalensi masalah gigi dan mulut anak usia7z-9 tahun meningkat
dari 21,6% pada tahun 2007 menjadi 28,9% pada tahun 2013. Dalam usaha mencegah karies gigi anak,
peran guru dan orangtua (ibu) sangat penting sehingga diperlukan pendidikan kesehatan gigi dan mulut.
Selain itu, kegiatan sikat gigi bersama juga dapat dilakukan dalam upaya mencegah karies dengan
menghilangkan plak gigi.

Tujuan: Mengetahui pengaruh pendidikankesehatan gigi dan mulutkepada guru dan orangtua (ibu) terhadap
program menyikat gigi 16 permukaan pada anak usia 7-9 tahun.

Metode: Kuasi eksperimenta ldengan desain nonrandomized control group, pretest-posttest. Responden
adalah 20 guru dan 66 ibu sebagai kelompok intervensi, kelompok kontrol adalah 10 guru dan 54 ibu.
Seluruh responden diberikan edukasi mengenai cara menjaga dan memelihara kesehatan gigi dan mulut anak
lalu memberikannya kepada anak. Pengambilan data pengetahuan dan sikap guru dan ibu melalui pengisian
kuesioner pretest dan posttest.K epada 66 anak dalam kelompok intervens diberikan program menyikat gigi,
sedangkan 54 anak pada kelompok kontrol hanya diberikan edukasi oleh guru dan orangtua (ibu). Evaluasi
pemeriksaan dilakukan setelah 1 bulan untuk menilai indeks plak gigi anak.

Hasil: Terdapat peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut guru dengan persentase 16.7%,sikap
kesehatan gigi dan mulut guru 20%, pengetahuan kesehatan gigi dan mulut ibu 16.7%, sikap kesehatan gigi
dan mulut ibu 20%dan penurunan indeks plak anak 47%.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan gigi dan mulut kepada guru dan orangtua (ibu)
disertal program menyikat 16 permukaan terhadap penurunan indeks plak gigi pada anak usia 7-9 tahun.
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