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Abstrak
 

Sindrom ovarium polikistik (SOPK) merupakan suatu kondisi umum endokrinopati yang ditandai dengan

adanya oligoovulasi atau anovulasi, produksi androgen berlebih, dan adanya kista ovarium kecil multipel

yang diidentifikasi secara sonografis (kriteria Rotterdam, 2004). SOPK ditemukan pada 10% populasi

wanita usia reproduksi dan berhubungan erat dengan disfungsi ovulasi sehingga menurunkan angka

fertilitas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi kombinasi elektroakupunktur dan

medikamentosa terhadap SOPK. Uji klinis acak tersamar ganda dengan kontrol dilakukan terhadap 44

subjek dengan SOPK yang dialokasikan secara acak ke dalam kelompok elektroakupunktur sejati dan

medikamentosa (n=22), serta kelompok elektroakupunktur <em>sham</em> dan medikamentosa (n=22).

Penilaian menggunakan pencitraan USG transvaginal dan perhitungan panjang siklus menstruasi sebelum

dan sesudah perlakuan. Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan bermakna rerata volume ovarium

antara kedua kelompok sebelum dan sesudah perlakuan (p=0,002); penurunan jumlah folikel antral

(p=0,005); angka kejadian menstruasi (p=0,001); dan pemendekan siklus menstruasi (p=0,003). Kesimpulan

penelitian ini elektroakupunktur dan medikamentosa memberikan perbaikan terhadap keluhan dan gambaran

ovarium pada pasien SOPK.

......Polycystic Ovarian Syndrome (PCOS) is a general endocrinopathy condition that signed with

oligoovulation or anovulation cycle, excess androgen production, and an image of multiple small cysts

identified by transvaginal ultrasound (Rotterdam criteria, 2004). PCOS found in 10% of reproductive

women and highly corresponded with ovulation dysfunction and finally decrease the fertility rate. The goal

of this study is to know the effect of electroacupuncture combined with medical treatment in PCOS. A

double blind randomized controlled trial is performed in 44 subjects with PCOS and divided into true

electroacupuncture combined with medical treatment group (n=22) and sham electroacupuncture combined

with medical treatment group (n=22). Ovarian volume and antral follicle are evaluated with transvaginal

ultrasound and the length of menstrual cycle is counted before and after the treatment. The results show

there are significant mean differences between ovarian volume in two groups before and after treatment

(p=0,002); antral follicle count (p=0,005); menstrual incidence during the treatment (p=0,001); and

shortened menstrual cycle (p=0,003). The conclusion of this study is electroacupuncture combined with

medical treatment could improve PCOS patients’ compaint and ovarian image.
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