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<strong>L atar Belakang:</strong> Sepsis merupakan masalah kesehatan global dan memiliki morbiditas
dan mortalitas yang tinggi. Rasio neutrofil-limfosit merupakan pemeriksaan sederhana yang dapat dilakukan
di fasilitas terbatas dan tidak memerlukan biaya besar, tetapi belum ada studi yang meneliti perannya dalam
memprediksi mortalitas 28 hari pada pasien sepsis, menggunakan kriteria sepsis-3 yang lebih spesifik.
<strong>T ujuan:</strong> Mengetahui peran rasio neutrofil-limfosit dalam memprediksi mortalitas 28 hari
pada pasien sepsis.

<strong>Metode: </strong> Penelitian ini menggunakan desain kohort retrospektif terhadap pasien sepsis
yang dirawat di RSCM pada tahun 2017. Data diambil dari rekam medis pada bulan Maret-Mei 2018. Nilai
rasio neutrofil-limfosit yang optimal didapatkan menggunakan kurva ROC. Subjek kemudian dibagi
menjadi dua kelompok yang di bawah dan di atas titik potong. Kedua kelompok kemudian dianalisis
menggunakan analisis kesintasan dengan program SPSS.

<strong>Hasil:</strong> Dari 326 subjek, terdapat 12 subjek loss to follow-up. Rerata usia sampel 56,4
<u>+</u> 14,9 tahun, dengan fokus infeksi terbanyak di saluran napas (59,8%), dan penyakit komorbid
terbanyak adal ah keganasan padat (29,1%). Nilai titik potong rasio neutrofil-limfosit yang optimal adalah
13,3 (AUC 0,650, p < 0,05, sensitivitas 63%, spesifisitas 63%). Pada analisis bivariat menggunakan cox
regression didapatkan kelompok dengan nilai rasio neutrofil-limfosit<u>></u> 13,3 memiliki crude HR
sebesar 1,84 (1K 95% 1,39-2,43) dibandingkan dengan kelompok yang nilai rasio neutrofil-limfosit < 13,3.
Setelah menyingkirkan kemungkinan faktor perancu, didapatkan adjusted HR untuk kelompok dengan nilai
rasio neutrofil-limfosit tinggi adalah 1,60 (1K 95% 1,21-2,12).

<strong>Simpulan:</strong> Nilai rasio neutrofil-limfosit memiliki akurasi lemah dalam memprediksi
mortalitas 28 hari pasien sepsis dengan nilai titik potong optimal 13,33. Kelompok dengan nilai rasio
neutrofil-limfosit <u>></u> 13,3 memiliki risiko mortalitas 28 hari yang lebih tinggi dibandingkan dengan
kelompok nilai rasio neutrofil-limfosit < 13,3.

...... <strong>Background:</strong> Sepsisis aglobal health problem with high morbidity and mortality.
Neutrophil to lymphocyte ratio is a simple test which can be done in limited facility, but there is no study
conducted to know its potential in predicting 28-day-mortality in septic patients, using the more specific
sepsis-3 criteria

<strong>Objectives.</strong> To investigate neutrophil to lymphocyte ratio as a predictor of 28-day-
mortality in septic patients.

<strong>Methods:</strong> A retrospective cohort study was conducted using medical recordsin Cipto
Mangunkusumo Hospital for septic patients who were admitted in 2017. Neutrophil to lymphocyte ratio cut
off was determined using ROC curve, then subjects were divided into two groups according to its neutrophil
to lymphocyte ratio value. The groups were analyzed using survival analysis with SPSS.
<strong>Result:</strong> From 326 subjects, 12 subjects were |oss to follow-up. Age mean was 56.4
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<u>+</u> 14.9 years. Lung infection (59.8%) was the most frequent source of infections and solid tumor
(29.1%) was the most frequent comorbidities. The optimal cut off value for neutrophil to lymphocyte ratio
was 13.3 (AUC 0.650, p < 0.05, sensitivity 63%, specificity 63%). Bivariate analysis using cox regression
showed that group with neutrophil to lymphocyte ratio <u>></u> 13.3 had greater risk for 28-day-mortality
than group with neutrophil to lymphocyte ratio < 13.3 with crude HR 1.84 (95% CI 1.39-2.43). After
adjustment for possible confounding, adjusted HR for group with higher neutrophil to lymphocyte ratio was
1.60 (95% CI 1.21-2.12).

<strong>Conclusion:</strong> Neutrophil to lymphocyte ratio had poor accuracy in predicting 28-day-
mortality in septic patients with 13.3 as the optimal cut off value. Group with neutrophil to lymphocyte ratio
<u>></u> 13.3 had greater significant risk for mortality in 28 days than group with neutrophil to
lymphocyte ratio < 13.3.



