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Perilaku kekerasan adalah respon kemarahan maladaptif dalam bentuk perilaku mencederai diri, orang lain
dan lingkungan. Penelitian ini bertujuan mendapatkan gambaran Pengaruh Rational Emotive Behaviour
Therapy (REBT). terhadap penurunan perilaku kekerasan. Desain penelitian ini adalah quasi experimental
pre-post test with control group. Sampel penelitian adalah 53 klien skizoprenia paranoid dengan perilaku
kekerasan, terdiri atas 25 kelompok intervensi dan 28 orang kelompok kontrol.

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan respon kognitif dan sosial serta penurunan respon emos,
perilaku, dan fisiologis secara bermakna (p< 0,05) pada klien yang mendapatkan REBT. REBT
direkomendasikan untuk diterapkan pada klien perilaku kekerasan bersama dengan tindakan keperawatan
generdis.
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