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Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh empati emosional terhadap perilaku prososia yang
dimoderasi oleh jenis kelamin pada mahasiswa baru psikologi UNM. Empati emosional didefinisikan
sebagal dorongan secara otomatis dan tanpadisadari untuk merespon keadaan emosi orang lain. Dan perilaku
prososial diartikan sebagai tindakan dengan cara pemberian dua perlakuan berupa video yang membuat
emosional individu meningkat ataupun netral dengan instrument untuk mengukur empati emosional dengan
menggunakan Positive dan Negative Affect Scale (PANAS) yang dikembangkan oleh Watson, Clark

& Tellegen (1988). Pengukuran perilaku prososial dilakukan dengan melihat jumlah donasi yang diberikan
oleh responden. Responden penelitian berjumlah 32 mahasiswa yang terdiri dari laki-laki dan perempuan
dengan kriteria mahsiswa baru psikologi UNM.Penelitian eksperimen ini menggunakan desain faktorial 2
(empati: netral vs empati) X 2 (jenis kelamin: laki-laki vs perempuan) between subject design. Hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang cukup signifikan antara empati emosional
terhadap perilaku prososial, tapi pengaruh jenis kelamin sebagai moderator terhadap perilaku prososial tidak
memiliki efek yang signifikan.
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