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Nyeri adalah keluhan yang dirasakan karena adanya tindakan operasi. Mangjemen nyeri yang tidak adekuat
dapat menimbulkan kondisi tidak nyaman dan dapat berdampak terhadap tidak kooperatifnya anak terhadap
petugas kesehatan. Karya ilmiah ini bertujuan untuk memberikan gambaran tentang efektivitas terapi
bermain terhadap nyeri pada anak usia prasekolah post uretroplasty. Nyeri yang Terapi bermain merupakan
salah satu intervensi untuk meminimalkan hal tersebut. Hasil dari penerapan terapi bermain yang telah
dilakukan selama 3 hari terbukti efektif dalam menurunkan nyeri dan membuat anak menjadi lebih
kooperatif terhadap petugas kesehatan. Penulis berharap, Rumah Sakit dapat mengembangkan program
terapi bermain sesuai tumbuh kembang anak untuk meningkatkan efektivitas manajemen nyeri.

Pain is acommon complaint that rises within post surgery. |nadequate pain management might lead to
uncomfortable condition and impact such as children is uncooperative to health care team. This scientific
work aimsto provide an overview of the effectiveness of play therapy to overcome anxiety in preschool age
children, post uretroplasty. Play therapy is one of the interventions to minimizeit. The result of play therapy
intervention that has been done for 3 days proved it is effective in reducing anxiety and treat children to
more cooperative with health care team. The researcher suggests that play therapy program from the hospital
for increasing the effectivity of anxiety management.
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