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Abstrak
 

Perawat memiliki peran dalam meningkatkan pengetahuan dan keterampilan pasien dalam upaya

meningkatkan pencegahan perburukan penyakit yang dapat menurunkan derajat kesehatan

mereka.Peningkatan prevalensi penyakit kardiovaskular secara langsung mengakibatkan peningkatan

hospitalisasi dan kematian. Perawat memiliki peran dalam meningkatkan pengetahuan dan keterampilan

pasien dalam upaya meningkatkan pencegahan perburukan penyakit yang dapat menurunkan derajat

kesehatan mereka dengan menjalankan perannya baik sebagai pemberi asuha, pendidik, peneliti, dan

pembaharu. Peran sebagai pemberi asuhan keperawatan dan pendidik diterapkan pada 31 pasien dengan

berbagai macam kasus kardiovaskular baik kasus medical maupun surgical. Pendekatan teori model yang

digunakan adalah Teori Adaptasi Sister Callista Roy. Hasil analisis praktek menunjukkan bahwa teori

Adaptasi Roy dapat digunakan pada asuhan keperawatan klien dengan gangguan sistem kardiovaskular.

Peran peneliti dilakukan dengan melakukan uji kelayakan Zadit Burden Interview sebagai instrument

pengkajian beban caregiver pada klien dengan gagal jantung. Hasil uji validitas dan reliabilitas

menunjukkan bahwa instrument tersebut memiliki reliabilitas yang cukup baik, namun harus dimodifikasi

kembali dikarenakan terdapat 5 pertanyaan yang tidak valid. Adapun peran sebagai pembaharu adalah

dengan merancang screening kebutuhan paliatif. Hasil uji validitas menunjukkan adanya hubungan yang

positif dan kuat antara skor paliatif dengan beratnya gejala r=0,53, p=0,004.

<hr>

Nurses have a role in improving the knowledge and skills of patients in an effort to improve the prevention

of worsening disease that can reduce their health status. Increased prevalence of cardiovascular disease

directly leads to increased hospitalization and death. Nurses have a role in improving the knowledge and

skills of patients in an effort to improve the prevention of disease deterioration that can reduce their health

by performing their role as a caregiver, educator, researcher, and inovator. Roles as nursing caregivers and

educators are applied to 31 patients with various cardiovascular cases in both medical and surgical cases.

The model theory approach used is Sister Callista Roy Adaptation Theory. The results of the practice

analysis show that Roy's Adaptation theory can be used on client's nursing care with cardiovascular system

disorders. The role of the researcher was conducted by conducting the Zadit Burden Interview feasibility test

as a caregiver burden assessment instrument on clients with heart failure. Validity and reliability test results

indicate that the instrument has a good enough reliability, but must be modified again because there are 5

invalid questions. The role of inovator is by designing palliative needs screening. The results of the validity

test showed a positive and strong correlation between the palliative score and the symptomp burden r = 0.53,
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p = 0.004.


