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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Fenomena Mukbang, siaran makan, merupakan salah satu gejala dari bertukarnya praktik budaya pada

masyarakat digital. Pertukaran praktik budaya membuat perubahan bagi gaya hidup, salah satunya yaitu

gaya hidup prosumsi produksi dan konsumsi dalam kebiasaan makan sebagian Youtuber Indonesia.

Berdasarkan studi sebelumnya, YouTube disebut sebagai sarana pertukaran praktik budaya dan konten yang

disiarkan dapat memengaruhi gaya hidup penggunanya. Selain itu, studi sebelumnya mengatakan siaran

makan berdampak pada konsumsi makanan yang tidak dibutuhkan. Namun, studi tersebut hanya berfokus

pada dampak terhadap konsumsi saja. Oleh karena itu, penulis ingin mengkaji fenomena tersebut melalui

perspektif sosiologi budaya dengan menggunakan konsep komodifikasi budaya dalam fenomena Mukbang

di Indonesia. Penulis beragumen, pada fenomena Mukbang di Indonesia, Youtuber sebagai prosumer

melakukan komodifikasi pada video yang memperlihatkan aktivitas makannya. Hasil penelitian menunjukan

bahwa terdapat tiga bentuk komodifikasi yang terjadi yaitu pada cara makan, jenis makanan, dan kualitas

video. Di sisi lain, dengan memerhatikan tren dan selera penonton, terdapat dampak positif maupun dampak

negatif yang diterima oleh Youtuber maupun penonton. Artikel ini menggunakan metode kualitatif, dengan

mengumpulkan data dari hasil wawancara mendalam, observasi, serta studi literatur. Informan dalam artikel

ini merupakan pengguna YouTube di Indonesia yaitu Youtuber konten Mukbang dan penontonnya, berusia

18 ndash; 29 tahun.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Mukbang phenomenon, eating broadcast, is one of the symptoms of medical treatment for the digital

community. The exchange of sports with various lifestyles, one of which used the prosumption lifestyle

production and consumption in the eating habits of most of Youtuber Indonesia. Based on previous studies,

YouTube is referred to as a means of exchanging cultural practices and content that can enable the lifestyle

of its users. In addition, a previous study said eating broadcasts had an impact on unnecessary food

consumption. However, this study deals only with consumption. Therefore, the writer wanted to study the

phenomenon through cultural sociology by using the concept of commodity in Mukbang phenomenon in

Indonesia. The author argues, in the phenomenon Mukbang in Indonesia, Youtuber as a prosumer

commodify the video that gave rise to eating activities. The results showed that there are three forms that

occurred on how to eat, type of food, and video quality. On the other hand, by noticing the trends and touch

of the audience, there are positive and negative ones achieved by Youtuber and the audience. This article

uses qualitative methods, by collecting data from in-depth interviews, and literature studies. The informant

in this article is a YouTube user in Indonesia that is Youtuber content Mukbang and its viewers, aged 18 -

29 years.
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