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Praktik residensi merupakan bagian dari pendidikan profesi yang bertujuan untuk membentuk perawat
spesialis. Pendidikan lanjutan ini diselenggarakan dengan tujuan untuk meningkatkan mutu pelayanan
keperawatan. Target kompetensi yang harus dicapai yaitu mampu memberikan asuhan keperawatan lanjut
secara kompleks, melaksanakan tindakan keperawatan yang didasarkan pada bukti, dan yang terakhir adalah
mampu menyelesaikan program inovasi berbasis bukti yang nantinya diharapkan dapat digunakan dalam
praktik keperawatan. Teori keperawatan yang digunakan dalam menyel esaikan target komptensi tersebut
adalah Roy Adaptation Model RAM . Pendekatan model adaptasi ini bertujuan untuk memepertahankan
integritas sistem adaptasi manusia. RAM berfokus pada proses adaptasi manusia, yaitu proses penyesuaian
diri terhadap perubahan lingkungan baik oleh faktor internal maupun eksternal. Pada target kompetensi
penerapan asuhan berbasis bukti digunakan penerapan terapi musik untuk mengurangi kecemasan pada
pasien kanker yang menjalani radioterapi. Hasil penerapan menunjukkan bahwa terapi musik mampu
mengurangi kecemasan pada pasien yang sedang menjalani radioterapi. Proyek inovasi adalah pemberian
edukasi manajemen efek samping kemoterapi di rumah, hasil proyek inovasi menunjukkan pemberian
edukasi dapat meningkatkan pengetahuan dan manajemen efek samping kemoterapi pada pasien kanker.
Residency practice is one part of profesional education with the aim to improve and establish specialist
nurse. Advanced education is being held to increase the quality of nursing service. Target of competency
which is must be achieved are capable to provide advanced nursing care complexically. Implement of
nursing care based on evidence, and third is capable to accomplish inovation project based on evidences
which is expected to be used in nursing practice. Nursing theory which is applicated to achieved target of
competency is Roy Adaptation Model RAM . Roy adaptation model is used with the aim for maintaining the
integrity of human adaptation system. The main focus of RAM as nursing theory is on human adaptation
process by definition is adaptation process of human self toward the changing of environment which can be
influenced by internal and external factors. The implementation of evidence based nursing used musical
therapy for decreasing level of anxiety disorder in patient with cancer who are receiving radiotherapy.
Inovation project is educating how to manage side effect of the therapy in homecare. The result of this
inovation project show that application of educating the side effect can improve knowledge and
management of side effect patient with cancer who are receiving chemotherapy.
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