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Abstrak
 

Pelaksanaan praktek spesialis keperawatan merupakan bagian penting dalam meningkatkan kualitas

pelayanan serta pendidikan berkelanjutan. Praktek spesialis keperawatan dilakukan dapat dikembangkan

berdasarkan ilmu dan teknologi. Beberapa kompetensi yang harus dicapai oleh residen selama praktek

spesialis keperawatan ini adalah mampu berperan sebagaipemberi asuhan keperawatan care provider

manager, mampu menerapkan hasil penelitian berbasis hasil pembuktian ilmiah evidence based nursing

practice, mampu melakukan inovasi Inovator. Dalam melakukan peran perawat sebagai pemberi asuhan

keperawatan, residen melaksanakan asuhan keperawatan dengan menerapkan teori Model Adaptasi Roy

pada pasien dengan gangguan sistem perkemihan sebanyak 30 pasien di Rumah Sakit Umum Pusat

Fatmawati Jakarta dan RSPAD Gatot Soebroto Jakarta. Intervensi yang dilakukan untuk mengurangi

pruritus yang dialami oleh pasien yaitu dengan melakukan terapi akupresur pada titik Li-11 berdasarkan

hasil penelitian ilmiah pada 19 pasien hemodialisis di RSPAD Gatot Soebroto. Selain itu, residen bersama

kelompok melakukan program inovasi keperawatan berupa edukasi mengenai intervensi untuk menangani

komplikasi akut selama hemodialisis menggunakan video pada 30 orang pasien hemodialisis. Secara umum,

penerapan Teori Model Adaptasi Roy dapat dilakukan oleh perawat dan diterapkan pada pasien dengan

gangguan sistem perkemihan. Kualitas asuhan keperawatan yang baik, akan meningkatkan kualitas hidup

pasien.

......

Implementation of nursing specialist practice is the most important part to improve service program quality

and sustainable education. Specialist nursing practice was developed based on science and technology.

Several competencies has to be achieved and practiced during this residential practice are competencies to

be care provider and manager, competencies to implement result of research which based on scientific

evidence evidence based nursing practice and being innovative innovator. As. nursing care provider,

practitioners implementing nursing care based on the implementation of Roy Adaptation Model on 30

patients with urinary disorder in Fatmawati Hospital and RSPAD Gatot Soebroto, Jakarta. Practitioners also

do intervention to reduce pruritus in hemodialysis patient based on evidence based nursing The practitioners

do acupressure in Li-11 accupoint based on result of scientific research on 19 patient with hemodialysis in

Gatot Soebroto Hospital. Practitioners also create nursing innovation program related with the education

about intervention for acute complication on 30 patient with hemodialysis in form of video. Generally, Roy

Model of Adaptation theory is done by nurse and implemented on patient with urinary system problems.

Good quality of nursing care will improve patient quality of life.
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