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Kita Jakarta= Analysis of medical surgical nursing residency practice
on cardiovascular system disorders using Roy adaptation model theory
approach at National Cardiovascular Center Harapan Kita.
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Perkembangan ilmu dan pengetahuan keperawatan semakin berkembang untuk meningkatkan pelayanan
bagi pasien. Penyakit kardiovaskular merupakan penyebab utama kematian di dunia dan prevalensi nyayang
tinggi menjadi perhatian dan tantangan bagi tenaga kesehatan dalam memberikan pelayanan kesehatan.
Perawat spesialis dengan perannya sebagai pemberi asuhan, pendidik, peneliti dan inovator memiliki peran
penting dalam pelayanan kesehatan khususnya pada penyakit kardiovaskular. Pelaksanaan praktik residensi
bertujuan untuk mengaplikasikan peran perawat spesialis dengan menggunakan pendekatan Teori Model
Adaptasi Roy. Peran sebagai pemberi asuhan dan pendidik diterapkan pada 31 psaien dengan berbagai kasus
kardiovaskular baik medical maupun surgical. Peran sebagai pendidik juga diberikan kepada rekan sejawat
dengan melakukan jurnal reading dan diskusi. Hasil analisis praktik menunjukkan bahwa teori Model
Adaptasi Roy dapat diterapkan pada asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan sistem
kardiovaskular. Peran sebagai peneliti dilakukan dengan penerapan terapi oksigen nasal kanul aliran rendah
tanpa humidifikasi. Hasil penerapan didapatkan bahwa terapi oksigen nasal kanul aliran rendah tanpa
humdifikasi dapat dijadikan alternative pemberian terapi oksigen. Peran sebagai inovator dijalankan dengan
menyusun form skrining pasien yang memerlukan perawatan paliatif pada pasien gagal jantung, dengn hasil
evaluas didapatkan bahwaform layak untuk digunakan.
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The development of nusing science and knowledge is increasingly evolving to improve services for patients.
Cardiovascular disease isthe leading cause of death in the world and its prevalence is high. It's become
concern and challenge for health workersin providing health services. Nurses Specialist with hisrole as
caregiver, innovators, researchers and educators have an important role in health services especialy in
cardiovascular disease. Implementation practice residencies aim to apply the role of specialist nurses using
Theory approach Model Adaptation by Roy. Therole as a caregiver and educator was applied in 31 cases
with various cardiovascular cases either medical or surgical. The role of the educator is aso given to other
nurses by journal reading and discussion. Practice analysis results showed that the Roy Adaptation Model
can be applied on nursing care of patients with cardiovascular diseases. The role as aresearcher executed by
evidence-based nursing, low flow nasal cannula oxygen therapy without humidification could become
alternative modality in oxygen therapy. The role as an innovator executed by created palliative screening for
heart failure, with the evaluation showed that the form is acceptable.
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