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<b>ABSTRAK</b><br> Tingkat Kesesuaian Dan Penerimaan Subjek Terhadap Uji Pembalut 20 Menit
Dibandingkan 60 Menit Sebagai Metode Pengukuran Dergjat K eparahan Inkontinensia Urin Tipe
TekananKadek Fajar Marta, Fernandi MoegniDivisi uroginekologi dan rekonstruksi, Fakultas Kedokteran,
Universitas Indonesia AbstrakMengingat prevalensi yang tinggi dan efek negatif dari SUI maka perlu
dilakukan penanganan yang tepat. Pemilihan terapi sangat tergantung dari penilaian deragjat keparahan SUI
yang diderita. Diperlukan suatu metode akurat yang secara objektif dapat mengukur derajat keparahan SUI
sehinggaterapi dapat diberikan secaratepat. Penelitian ini menggunakan desain eksperimen silang sehingga
hanya memerlukan satu kelompok sampel yang akan menjadi pembanding bagi dirinya sendiri. Pasien SUI
yang terdiagnosis di Poliklinik Uroginekologi Cipto Mangunkusumo, General Hospital, Jakarta, Indonesia
dan memenuhi kriteriainklusi, mendapatkan dua kali uji pembalut yaitu uji pembalut 20 menit kemudian uji
pembalut 60 menit atau sebaliknya dengan selisih jangka waktu satu minggu dan akan diwawancarai
menggunakan kuisioner pada setiap uji pembalut selesai dikerjakan. Kuisioner ini dibuat oleh peneliti dan
sebelum digunakan ke subjek penelitian, dilakukan uji coba pada 5 orang pasien perempuan yang
didiagnosis SUI. Hasil Kappa R = 0,84 yang menunjukkan uji pembalut 20 menit memiliki uji kesesuaian
yang baik dengan uji pembalut 60 menit. Pada tingkat kepuasan didapatkan 25 responden 83,3 mengatakan
puas pada uji pembalut 20 menit, bahkan 5 responden 16,7 mengatakan sangat puas. Sedangkan pada uji
pembalut 60 menit, 3 responden 10 mengatakan kurang puas dan sisanya mengatakan puas. Terdapat
kesesuaian yang baik antara pemeriksaan uji pembalut 20 menit dan 60 menit dalam menilai dergjat
keparahan inkontinensia urin. Pada pemeriksaan uji pembalut selama 20 menit didapatkan persentase subjek
yang menyatakan puas dan sangat puas lebih tinggi dibandingkan dengan uji pembalut selama 60 menit.
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<b>ABSTRACT</b><br> Level of agreement and Acceptance of 20 Minute versus 60 Minutes Sanitary
Pad Test as a Method of Measuring Severity Degree of Stress Urinary IncontinenceKadek Fajar Marta,
Fernandi MoegniUrogynecology Reconstruction Surgery Division, Faculty of Medicine, Universitas
Indonesia AbstractLevel of agreement and Acceptance of 20 Minute versus 60 Minutes Sanitary Pad Test as
aMethod of Measuring Severity Degree of Stress Urinary IncontinenceGiven the high prevalence and
negative effects of SUI is necessary to do the appropriate treatment. Selection of therapy depends on the
assessment of the severity of SUI. An accurate method is needed which can objectively measure the severity
of SUI so that therapy can be administered appropriately This study used cross-experimental design so that it
only requires one sample group that will be compared to itself. The subject are SUI patientsin
Urogynecology Polyclinic Cipto Mangunkusumo, General Hospital, Jakarta, Indonesia and met the
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inclusion criteria. Two times sanitary pad test was obtained, the first test was 20 minutes pad test and then
followed with 60 minutes pad test or vice versa within one-week period. Subjects will be interviewed using
guestionnaire at the end of each pad test. The questionnaire was prepared by the researcher and atrial was
performed on 5 patients prior the use to the subject of the study.Results Kappa R = 0.84 indicating that a 20-
minute sanitary pad test had agood level of agreement to 60-minute. On the level of satisfaction, 25
respondents 83,3 stated that they were satisfied with 20 minute pad test and 5 respondents 16,7 stated that
they were very satisfied. On the other hand, 3 respondents 10 stated that they were |ess satisfied with the 60-
minute sanitary pad test, and the others was satisfied. There is a good agreement between the 20 minute and
60 minute sanitary pad test in assessing the severity of urinary incontinence. Compared to 60 minutes
sanitary pad test, 20 minutes pad test obtained higher percentage of subject rsquo;s satisfaction. Keywords:
20 Minutes Sanitary Pad Test, 60 Minutes Sanitary Pad Test, Stress Urinary Incontinence



