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<b>ABSTRAK</b><br> Penyakit tidak menular menjadi beban ganda bersama dengan penyakit menular di
Indonesia. Diabetes sebagai penyakit kronik yang banyak dialami oleh lansia membawa berbagai akibat bila
tidak ditangani dengan serius. Perubahan akibat regimen terapi jangka panjang yakni perubahan efikasi diri
dan munculnya distres diabetes. Intervensi keperawatan dengan pendekatan psikoedukasi
mengkombinasikan edukas kesehatan dengan latihan keterampilan untuk mengatasi tidak hanya keluhan
fisiologis, namun juga mental. Karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk memberikan gambaran dan pengaruh
penerapan Lansia Sehat Jiwa dan Jasmani lewat Psikoedukasi LANSIA SEJATI sebagai bentuk Evidence
Based Nursing Practice padalansia DM. Pelaksanaan intervensi LANSIA SEJATI dilakukan di komunitas
dan di keluarga selama satu tahun. Hasil evaluasi intervensi LANSIA SEJATI menunjukkan terjadi
peningkatan rerata efikasi diri dan penurunan rerata distres diabetes. Setelah dilakukan analisis lebih lanjut
didapatkan hasil yaitu terdapat perbedaan yang signifikan pada efikasi diri dan distres diabetes sebelumdan
sesudah intervensi p = 0.000 p = 0.001 . Intervensi LANSIA SEJATI efektif untuk meningkatkan efikasi diri
dan distres diabetes pada lansia DM. Intervensi ini sebaiknya dapat dilakukan secara berkelanjutan untuk
meningkatkan status kesehatan dan kualitas hidup lansia dengan masalah penyakit
kronik.<b>ABSTRACT</b><br> ABSTRACT Non-communicable diseases create a double-burden along
with the communicable diseases in Indonesia. Diabetes as contributor health problem in elderly caused
severalsimpact if not being treated seriously. A constant changing due to the strict and prolonged therapy
regimes will lead to atered in self-efficacy and diabetes distress. An effective intervention through
psychoeducation approach integrating health education and combined stress management training to address
the changing in physiological but also psychological aspect. This paper aimed to provide an overview and
influence of the application of health education and combined diabetes and stress management training
LANSIA SEJATI as an evidence based nursing practice on elderly with diabetes. Implementation of
LANSIA SEJATI 39;sintervention was conducted in the community especially in community and family
settings for one year. The evaluation of LANSIA SEJATI intervention shows an increase in average self
efficay and decrease of diabetes distress. Further analysis showed that there were significant differencesin
the self efficacy and diabetes distress of the elderly with diabetes before and after intervention p = 0.000 p =
0.001 . LANSIA SEJATI effectively increased self-efficacy and reduce diabetes distress. This intervention
should be rigorously sustained for a better health status and quality of life of elderly dealing with chronic
disease.
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