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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br> Nyeri merupakan salah satu gejala yang paling mengganggu bagi pasien anak

maupun dewasa yang mengidap kanker. Nyeri yang berkepanjangan dapat mengakibatkan terjadinya

penurunan kualitas hidup anak dengan kanker. Tujuan dari penulisan karya ilmiah ini adalah memberikan

gambaran mengenai pemenuhan kebutuhan kenyamanan untuk menurunkan nyeri kronis pada anak kanker

melalui inhalasi aromaterapi dengan pendekatan Teori Kenyamanan Kolcaba. Terdapat lima kasus

keganasan pada anak dengan usia 7 ndash; 15 tahun yang diberikan asuhan keperawatan menggunakan

Teori Kenyamanan Kolcaba. Aplikasi Teori Kenyamanan Kolcaba dapat membantu dalam menerapkan

asuhan keperawatan yang komprehensif pada anak kanker dan membantu dalam memahami bahwa

pemenuhan kebutuhan kenyamanan anak dengan kanker diharapkan dapat memperhatikan aspek fisik,

psikospiritual, sosiokultural, dan lingkungan. Intervensi inhalasi aromaterapi terbukti efektif dalam

membantu pasien anak kanker dalam mengontrol nyeri kronis yang dirasakan dibandingkan dengan

perawatan rutin. Perawat diharapkan dapat menerapkan intervensi inhalasi aromaterapi untuk

mengoptimalkan kerja obat analgetik dalam menurunkan nyeri pada anak dengan

kanker.<b>ABSTRACT</b><br> Pain is one of the most disturbing symptoms for pediatric and adult

patients with cancer. Prolonged pain can lead to decreased quality of life of children with cancer. The

purpose of this paper is to provide a description of the fulfillment of comfort needs to reduce chronic pain in

children with cancer through aromatherapy inhalation with Kolcaba Comfort Theory approach. There are

five cases of malignancy in children aged 7 - 15 years who are given nursing care using Kolcaba Comfort

Theory. Applications of Kolcaba Comfort Theory helps in applying comprehensive nursing care to children

with cancer and helps in understanding that to complete the comfort needs of children with cancer, we need

to pay attention to physical, psychospiritual, sociocultural and environmental aspects. Interventions of

aromatherapy inhalation have been shown to be effective in helping pediatric cancer patients in controlling

perceived chronic pain compared with standard care. Nurses are expected to apply inhaled aromatherapy

interventions to optimize the work of analgesic drugs in reducing pain in children with cancer.
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