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Masalah kecemasan yang tidak teridentifikasi dan ditangani pada anak dengan kanker dapat mempengaruhi
kualitas hidup anak. Tujuan karyailmiah ini adalah untuk menganalisis optimalisasi asuhan keperawatan
pada anak dengan kanker melalui pengkajian kecemasan dengan pendekatan Teori Kenyamanan Kol caba.
Limakasus terpilih yaitu osteosarkoma, leukemia limfoblastik akut, leukemia mieloid akut, dan limfoma
maligna non-Hodgkin menunjukkan terjadi masalah keperawatan kecemasan. Pengkajian dilakukan pada
tiga tipe kenyamanan relief, ease, transcendence pada empat konteks kenyamanan fisik, psikospritual,
sosiokultural, dan lingkungan. Intervensi keperawatan diberikan sesuai dengan intervensi kenyamanan
standard comfort, coaching, dan comfort food for the soul. Evaluasi akhir masalah kecemasan pada
kenyamanan psikospiritual menunjukkan 2 anak mencapai kenyamanan transcendence, 1 anak berada pada
tipe kenyamanan ease, dan 2 anak berada padatipe relief. Hasil penerapan evidence-based nursing practice
menunjukkan instrumen STAIC dan VAS-A dapat digunakan untuk mengkaji kecemasan pada anak dengan
kanker. Perawat harus lebih memperhatikan masalah kecemasan pada anak, melakukan pengkajian
kecemasan secara rutin, dan mangjemen kecemasan sebagai bagian dari asuhan keperawatan komprehensif
pada anak dengan kanker, sehinggatercapai dergjat kesehatan yang optimal.
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Anxiety problems that unidentified caused children were unadvantage in proper nursing care, so that it
contributed to children quality of life. The purpose of this paper is to analyze the optimization of nursing
care in children with cancer through anxiety assessment with Kolcaba's Theory of Comfort. Five selected
cases of osteosarcoma, acute lymphoblastic leukemia, acute myeloid leukemia, and non-Hodgkin malignant
lymphoma faced an anxiety problem. The assessment was conducted on three types of comfort relief, ease,
transcendence in physical, psychospiritual, sociocultural, and environmental contexts of comfort. Nursing
interventions are provided in accordance with comfort intervention, that are standard comfort, coaching, and
comfort food for the soul. Evaluation of anxiety problems on psychospiritual of comfort shown that two
children achieving transcendence comfort, one child isin ease type of comfort, and two children are in relief
type of comfort. The results of evidence-based nursing practice suggest that STAIC and VAS-A instruments
can be used to assess anxiety in children with cancer. Nurses should pay more attention to children's anxiety
problem, conduct regular anxiety assessment, and anxiety management as part of comprehensive nursing
care in children with cancer, to achieve optimal healthcare.
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