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Pelaksanan intervensi edisi kelompok sebaya (edukasi kesehatan,
diskusi interaktif dengan photovoice dan kelompok sebaya) sebagai
upaya peningkatan kebersihan diri remaja di SMP Kelurahan Curug
Kecamatan Cimanggis Kota Depok = The implementation of
intervention group sebaya edition health (education, interactive
discussion with photovoice and peer group as efforts) to improve
hygiene of young adolescent at SMP Districts Cimanggis Depok.
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Abstrak
 

Remaja merupakan generasi penerus bangsa yang harus di jaga, pada masa remaja banyak perubahan yang

terjadi sehingga membutuhkan banyak perhatian khusus dalam mejaga kesehatannya terutama kebersihan

diri. Intervensi yang efektif untuk meningkatkan kebersihan diri pada remaja adalah pendidikan kesehatan

secara interaktif dan melibatkan kelompok sebaya. Tujuan dari studi ini adalah memberikan gambaran dan

pengaruh Implementasi Edisi Kelompok Sebaya sebagai bentuk intervensi keperawatan komunitas pada

remaja. Pelaksanaan intervensi Edisi Kelompok Sebaya dilakukan di komunitas khususnya di setting

sekolah dan keluarga selama 9 bulan melibatkan 165 siswa kelas 7 dan 8. Hasil evaluasi menunjukan terjadi

peningkatan rata-rata pengetahuan, sikap, dan keterampilan mengenai kebersihan diri pada remaja. Setelah

di analisis lebih lanjut didapatkan hasil yaitu terdapat perbedaan yang signifikan pada pengetahuan, sikap,

dan keterampilan sebelum dan sesudah intervensi p=0,001. Intervensi Edisi Kelompok Sebaya efektif untuk

meningkatkan pengethuan, sikap, dan keterampilan mengenai kebersihan diri pada remaja. Intervensi ini

dapat diterapkan sebagai bentuk layanan kesehatan yang diberikan kepada keluarga maupun sekolah dalam

meningkatkan kebersihan diri pada remaja.

<hr>

Teenagers are the next generation of the nation that must be on guard, in adolescence many changes that

occur so require a lot of special attention in health care, especially personal hygiene. Effective interventions

to improve personal hygiene in adolescents are health education interactively and involving peer groups.

The purpose of this study is to provide an overview and influence of Peer Group Edition Implementation as

a form of nursing community intervention in adolescents. The implementation of Peer Group Edition

interventions was conducted in the community especially in school and family settings for 9 months

involving 165 students of grade 7 and 8. The evaluation results showed an increase in average knowledge,

attitude, and skills about personal hygiene in adolescents. After further analysis, there were significant

differences in knowledge, attitude, and skill before and after intervention p = 0,001. Peer Group Edition

Intervention is effective for improving adolescent self-knowledge, attitudes, and skills regarding personal

hygiene. This intervention can be applied as a form of health care provided to families and schools in

improving personal hygiene in adolescents.
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