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Abstrak
 

Peningkatan kualitas kesehatan pada anak sebagai upaya pembentukan sumber daya manusia yang

produktif. Peningkatan kesehatan anak dilakukan dengan perhatian optimal terhadap tahapan perkembangan

anak khususnya pada masa keemasan yaitu usia prasekolah. Perkembangan merupakan faktor penting

dikehidupan anak usia prasekolah karena akan menentukan perkembangan anak diusia yang selanjutnya.

Perkembangan anak belum menjadi prioritas utama orang tua dalam pengasuhan anak. Kondisi ini sangat

berdampak terhadap pemberian stimulasi perkembangan pada anak usia prasekolah oleh orang tua. Program

"Sahabat" adalah salah satu upaya untuk mengoptimalkan perkembangan anak usia prasekolah. Penulisan ini

bertujuan untuk memberikan gambaran pelaksanaan "Sahabat" di taman kanak-kanak yang terintegrasi

dengan manajemen pelayanan kesehatan, asuhan keperawatan komunitas, dan asuhan keperawatan keluarga.

Praktik residensi ini dilakukan dengan pendekatan case studi. Hasil kegiatan praktik yaitu terbentuknya

penanggung jawab program perkembangan di TK. Hasil praktik juga menunjukkan peningkatan

perkembangan anak usia prasekolah. dari 76 menjadi 95, dan peningkatan pengetahuan orang tua dari 63

menjadi 93, sikap 42 hingga 86, dan keterampilan 53 hingga 76. Program "Sahabat" dapat digunakan oleh

perawat komunitas sebagai upaya promotif dan preventif dalam perkembangan anak.

<hr>

The enhancement of child's health quality is a means of creating a more productive human resources. The

enhancement of child's health is conducted with optimal attention to the child's development especially

during preschool age, which is the golden age of a child. A child's development is an important factor in a

child 39;s preschool life because this will decide how the child will develop in their next age stage. A child's

development have not been a parent's main priority in parenting. This condition really affects the stimulus

given to the child during the preschool age by their parents. Sahabat program is one of the solution to

optimize preschool children's development. This paper aims to give a demonstration of implementation of

how it can be done in preschools that are integrated with health care, community nursing care, and family

nursing care. This practice is conducted with case study approach. The result of the research is the formation

of person in charge of development program in kindergarten. The result of this research shows that there are

enhancements in the preschool children's development, from 76 to 95, and the parent's knowledge regarding

the matter rises from 63 to 93, attitude from 42 to 86, and skills from 53 to 76 . Sahabat program can be used

by the nurse community as a means of children's development in a preventive way.
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