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Penerapan intervens repromu-qur'an (relaksasi otot progresif dan
murotal qur'an) untuk meningkatkan kemampuan lansia dalam
menurunkan stres pada lansia hipertensi = Application of repromu-
qur'an (progressive muscle relaxation and murotal qur'an) to improve
older person ability in lowering stress in older person hipertensive.
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Stres adalah salah satu faktor utama terjadinya masalah kesehatan hipertensi pada lansia sehingga perlu cara
khusus untuk menangani masalah kesehatan ini. Penerapan Relaksasi Otot Progresif dan Murotal Qur'an
Repromu-Qur'an adal ah salah satu pendekatan yang dapat membantu mengatasi masalah lansia hipertensi
dengan stres. Penulisan ini bertujuan memberikan gambaran penerapan Repromu-Qur'an dalam pelayanan
asuhan keperawatan komunitas dengan metode yang digunakan adalah studi kasus. Hasil intervensi
Repromu-Qur'an menunjukkan keterampilan kader kesehatan menagani stres dari 60 menjadi 82. Penurunan
tingkat stres pada lansia kelompok lansia dari 40,7 menjadi 24,1. Peningkatan keterampilan 10 keluarga
selama 3 bulan intervensi menunjukkan 50 memiliki peningkatan kemandirian dari tingkat kemandirian |
menjadi 111 dan 50 keluarga mengalami peningkatan kemandirian dari tingkat kemandirian | menjadi V.
Implementasi Repromu-Qur'an ini peluang bagi perawat untuk membantu menstabilkan tekanan darah dan
menurunkan stres pada lansia hipertensi dalam konteks pelayanan keperawatan komunitas dan keluarga.
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Stress is one of the main factors of hypertension health problemsin the elderly so it needs a special way to
deal with these health problems. Application of Progressive Muscle Relaxation and Murotal Qur'an
Repromu-Quir'an is one approach that can help overcome the problem of elderly hypertension with stress.
Thiswriting aims to provide an overview of the implementation of Repromu-Qur 39;an in the service of
community nursing care with the method used is a case study. The results of the Repromu-Qur'an
intervention show the skill of health cadres treating stress from 60 to 82. Decrease in stress level in elderly
group of elderly from 40,7 to 24,1. Improving the skills of 10 families during the 3 months of intervention
shows 50 has increased independence from the level of independence | to I11 and 50 of families have
increased independence from the level of independence | to IV. Implementation Repromu-Qur'an is an
opportunity for nurses to help stabilize blood pressure and reduce stress in elderly hypertension in the
context of community and family nursing services.
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