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Penerapan kolaborasi bermain sosiodrama (ko-berdrama) untuk
meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat pada anak usia sekolah =
The implementation of sociodramatic collaboration play to improve
clean and healthy behavior on school age children.
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Perilaku hidup bersih dan sehat PHBS sebaiknya mulai diterapkan sgjak dini sebagai titik awal pembentukan
perilaku sehat. Penerapan kolaboras bermain sosiodrama K o-Berdrama menjadi metode pendidikan
kesehatan yang interaktif dan inovatif bagi anak usia sekolah. Penulisan bertujuan memberikan gambaran
pelaksanaan Ko-Berdrama dalam pelayanan asuhan keperawatan komunitas integrasi model manajemen
pelayanan keperawatan, Whole School, Whole Community, Whole Child WSCC, Family Centered Nursing
FCN, dan Health Promotion Model HPM pada anak usia sekolah dengan masal ah kurangnya PHBS. Metode
praktik yang digunakan adalah studi kasus selama 8 bulan. Hasil praktik menunjukkan intervensi Ko-
Berdrama mampu meningkatkan pengetahuan anak usia sekolah terkait PHBS dari 45,1 menjadi 61,4, sikap
anak usia sekolah terkait PHBS meningkat dari 42,6 menjadi 59,8, dan keterampilan anak usia sekolah
terkait PHBS meningkat dari 42,9 menjadi 54,9. Pengetahuan kader kesehatan sekolah terkait program
Usaha Kesehatan Sekolah UKS meningkat dari dari 49,2 menjadi 78,5. Sebanyak 80 dari 10 keluarga berada
padatingkat kemandirian IV setelah dilakukan intervensi pada keluarga. Intervensi Ko-Berdrama dapat
menjadi peluang bagi perawat untuk mengembangkan upaya promotif dan preventif dalam peningkatan
perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah.
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Clean and healthy behavior PHBS should begin to be applied early on as the starting point for the formation
of healthy behavior. The implementation of sociodramatic play collaboration Ko-Berdrama became an
interactive and innovative health education method for school-aged children. The study aimed to provide an
overview of the implementation of Ko-Berdrama in nursing care services community integration
management nursing model, Whole School, Whole Community, Whole Child WSCC, Family Centered
Nursing FCN, and Health Promotion Model HPM lack of clean and healthy behavior. The study method
used case study during 8 months. The results showed that Ko-Berdrama intervention increased the
knowledge of school-age children related to PHBS from 45.1 to 61.4, school-age-rel ated attitudes of PHBS
increased from 42.6 to 59.8, and school-age-related skills PHBS increased from 42.9 to 54.9. The
knowledge of school health cadres related to the school health program increased from 49.2 to 78.5. As
many as 80 of 10 families were at the level of IV independence after family intervention. Ko-Berdrama
intervention could be applied for nurses to develop promotive and preventive efforts in the improving clean
and healthy behavior in schools.
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