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<b>ABSTRAK</b><br>

Analisis praktik residensi keperawatan medikal bedah terdiri dari pengelolaan kasus gangguan sistem
endokrin terutama diabetes melitus dengan pendekatan teori Self Care Orem, penerapan evidence based
nursing dan melakukan proyek inovasi. Asuhan keperawatan menggunakan pendekatan teori self care
berfokus untuk meningkatan kemampuan pasien dalam melakukan perawatan diri secaramandiri sehingga
komplikasi lanjut dapat dicegah. Laporan ini bertujuan untuk menganalis penggunaan teori self care Orem
dalam melakukan asuhan keperawatan pada pasien dengan diabetes melitus dengan menggunakan metode
studi kasus dan literatur review. Hasil analisis didapatkan bahwa sebagian besar pasien diabetes melitus
mempunyal masalah keperawatan ketidakstabilan glukosa darah, manajemen terapeutik tidak efektif,
perluasan infeksi, dan gangguan keseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Intervensi keperawatan
keperawatan yang dilakukan berfokus pada self care pasien diantaranya pengontrolan glukosa darah,
mangjemen diet, dan pengendalian infeksi. Teori self care Orem dapat diterapkan pada pasien diabetes
melitus dalam memandirikan pasien dalam mengendalikan diabetesnya.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Analysis of medical surgical nursing residency practice consists of case management of endocrine system
disorder especially diabetes mellitus with Orem Self Care theory approach, the application of evidence
based nursing and innovation project. Nursing care using the self care theory approach focuses on improving
the ability of patientsin self-care self-care so that further complications can be prevented. This report aims
to analyze the use of Orem self care theory in performing nursing care in patients with diabetes mellitus
using case study and review literature methods. The analysis results obtained that most patients with
diabetes mellitus have nursing problems of blood glucose instability, ineffective therapeutic management,
extent of infection, and disturbance of nutrient balance less than body needs. Nursing care nursing
interventions focused on the patient 39;s self-care such as blood glucose control, diet management, and
infection control. Orem 39;s self care theory can be applied to diabetes mellitus patients in establishing
patients in controlling their diabetes.
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