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Abstrak
 

Masalah kesehatan di wilayah perkotaan semakin meningkat sebagai salah satu dampak negatif dari

urbanisasi. Masalah nutrisi merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak terjadi di wilayah

perkotaan. Masalah nutrisi khususnya pada balita sebagai agregrat berisiko membutuhkan perhatian dari

berbagai pihak, terutama keluarga dan khususnya ibu sebagai pengasuh utama. Salah satu penyebab masalah

nutrisi yaitu pengetahuan yang kurang terkait nutrisi. Keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan

merupakan salah satu solusi untuk mengatasi masalah kesehatan di perkotaan.

Penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk menggambarkan hasil intervensi yang dilakukan kepada keluarga

dengan masalah nutrisi yaitu gizi kurang pada balita. Peran perawat untuk mengatasi masalah nutrisi

dilakukan melalui asuhan keperawatan keluarga.

Metode yang digunakan yaitu studi kasus pada tiga keluarga binaan dengan masalah nutrisi pada balita.

Intervensi unggulan yang dilakukan ialah edukasi gizi seimbang. Intervensi yang sudah dilakukan mampu

menghasilkan perubahan perilaku ibu dan keluarga dalam meningkatkan kebutuhan nutrisi pada balita serta

dihasilkan peningkatan berat badan pada balita.

Diharapkan intervensi edukasi gizi seimbang mampu dilanjutkan dan dioptimalkan oleh perawat komunitas

maupun melibatkan kader agar mampu meningkatkan status gizi balita.

......

Health problems in urban areas are increasing as one of the negative impacts of urbanization. Nutrition

issues are one of the most common health problems in urban areas. Nutritional problems, especially in

toddlers as aggregates at risk, require attention from various parties, especially families and especially

mothers as primary caregivers. One of the causes of nutritional problems is lack of knowledge related to

nutrition. Urban community health nursing is one solution to solve urban health problems.

Writing of this scientific paper aims to describe the results of interventions carried out to families with

nutritional problems that is less nutrition in toddlers. The role of nurse to overcome the problem of nutrition

is done through family nursing care.

The method used is case study on three families managed with nutritional problems in toddlers. The pre-

eminent intervention is balanced nutrition education. Interventions that have been done can produce changes

in mother and family behavior in improving the nutritional needs in toddlers and resulting in weight gain in

toddlers.

It is expected that balanced nutrition education interventions can be continued and optimized by community

nurses or involving cadres to be able to improve the nutritional status of toddlers. 
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