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<b>ABSTRAK</b><br>

Kanker rektum merupakan salah satu masalah keganasan yang lebih banyak terjadi pada masyarakat
perkotaan. Penatal aksanaan kanker rektum salah satunya yang dapat dilakukan dengan pembedahan
abdominoperineal resection. Penelitian menyatakan bahwa pasien yang akan menjalani pembedahan
memiliki risiko tinggi mengalami kecemasan. Alternatif tindakan yang dapat dilakukan pada pasien yang
mengalami kecemasan saat pre operasi adalah teknik relaksasi, yaitu terapi musik. Penulisan ini bertujuan
untuk menganalisis asuhan keperawatan terapi musik pada pasien kanker rektum yang mengalami
kecemasan dalam menjalani pembedahan abdominiperineal resection. Penulisan ini menggunakan
pendekatan studi kasus klinik. Intervensi yang dilakukan selama 3 hari pada pasien menunjukkan bahwa
terapi musik efektif dalam menurunkan kecemasan pasien. Hal tersebut terlihat dari respons pasien menjadi
lebih tenang dan rileks. Rekomendasi dari studi kasusini dalam meningkatkan keefektifan terapi musik
untuk menurunkan kecemasan pasien pre operasi abdominoperineal resection adalah dengan pemberian
edukasi dari tenaga kesehatan dan support sistem.

<hr/>

<b>ABSTRACT</b><br>

Rectal cancer is one of the most common malignant problems in urban community. One of the surgery
choices is abdominoperineal resection. Recent research stated that, patients who will to be surgery have high
risk of anxiety preoperative. One of the aternative interventions is techniques relaxation, namely music
therapy. The aim of this paper was analyze the nursing care of applying music therapy in rectal cancer
patients who have an anxiety before preoperative abdominoperineal resection. This paper used a clinical
study approach. The result of this study showed that music therapy during 3 days intervention were
tranquility and relax patient. This study recommended that to imrpove music therapy in reducing patient
rsquo;s anxiety are education from health care professional and support system from family.
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