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Hipertens masih menjadi masalah kesehatan nasional di Indonesia khususnya pada agregat dewasa di
wilayah perkotaan. Faktor stres dan tekanan sosial ekonomi menjadi penyebab hipertensi. Terapi musik
klasik menjadi salah satu cara untuk menurunkan stres di masyarakat. Karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk
menggambarkan keefektifan terapi musik klasik dalam menurunkan tekanan darah pada keluarga Bapak S
dengan dukungan keluarga. Metode yang digunakan adal ah asuhan keperawatan keluarga dan studi kasus
mulal dari tahap pengkajian sampai dengan tahap evaluasi. Hasil intervensi menunjukkan terjadi penurunan
tekanan darah Ibu E 30 mmHg pada tekanan sistolik dan 10 mmHg pada tekanan diastolik selama 7 minggu.
Terapi musik klasik diberikan dalam rentang 30 menit selama 13 kali kunjungan. Penelitian ini
merekomendasikan penerapan terapi musik klasik disertai dengan dukungan keluarga pada klien hipertens
untuk menurunkan tekanan darah.Kata kunci: Hipertens, stres, terapi musik klasik<hr
/>ABSTRACTHYypertension is still amajor problem in Indonesia, especialy in adult population in urban
areas. Stress factor and socio-economic pressure may contribute to hypertension. Classic music therapy is
among interventions that may reduce stress in urban citizens. This paper aimed to identify the effectiveness
of classical music therapy in managing hypertension in Mr. Srsquo; family. The study method was by
conducting a nursing intervention based on the nursing processes, from assessment to evaluation. After 13
sessions consisting of 30 minutes of classical music therapy, the evaluation result indicated a decrease about
30 mmHg in Mrs. E rsquo;s systolic blood pressure, while the diastolic blood pressure decreased about 10
mmHg. This study suggested implementation of classical music therapy and family support for patient with
hypertension in order to maintain blood pressure. Keywords: classic music therapy, hypertension, stress
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