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Abstrak
 

Kanker kolorektal merupakan salah satu masalah kesehatan utama di dunia. Kanker kolorektal memiliki

onset yang tersembunyi, gejala tidak muncul hingga penyakit mencapai stadium lanjut. Kanker kolorektal

stadium lanjut yang mengalami metastasis ke intra abdomen memiliki prognosis yang buruk. Massa kanker

yang metastasis ke intra abdomen menyebabkan obstruksi usus malignan, yang menimbulkan gejala mual,

muntah, dan anoreksia. Pasien dengan obstruksi usus maliganan yang tidak dapat dioperasi diarahkan ke

terapi paliatif. Salah satu intervensi terapi paliatif untuk mengurangi gejala obstuksi usus pada pasien yaitu

dekompresi lambung dengan selang NGT disertai manajemen medikasi berupa obat antiemetik dan

antisekretori. Tindakan paliatif tersebut memerlukan intervensi keperawatan unutk mengatasi respons

masalah nutrisi dan cairan akibat mual, muntah, dan kehilangan cairan berlebih. Intervensi keperawatan

yang diperlukan oleh pasien dengan obstruksi usus yang menjalani dekompresi lambung yaitu pemberian

terapi nutrisi parenteral, rehidrasi, dan perawatan selang NGT. Intervensi ditujukan untuk meningkatkan

kenyamanan pasien yang menjadi salah satu indikator peningkatan kualitas hidup dalam terapi paliatif.

......Colorectal cancer is one of the major health problems in the world. Colorectal cancer has a hidden onset,

there is no symptoms until the disease reaches an advanced stage. Advanced-stage colorectal cancer that

metastasis to the intra-abdomen has a poor prognosis. Metastatic cancer spread to the intra-abdominal causes

malignant bowel obstruction, resulting in severe symptoms such as severe nausea, vomiting, and anorexia.

Patients with unoperable bowel obstruction are advised to palliative therapy. One of the palliative

interventions to reduce symptoms in malignant bowel obstruction is gastric decompression with nasogastric

tube NGT in conjunction with antiemetic and antisecretory drugs. The palliative care need nursing

interventions to manage respons from nutrition and fluid problems. Nursing interventions that can be

performed in patients with gastric decompression are parenteral nutrition therapy, rehydration, and NGT

care. This intervention is purpose to provide the comfort of patients to improve quality of life in palliative

therapy. 
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