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Perubahan anatomi dan fisiologi akibat dari proses penuaan menyebabkan lansia rentan mengalami masalah
kesehatan khususnya terjadi kerusakan integritas kulit. Kulit kering xerosis pada kaki merupakan masalah
kulit yang banyak di temukan padalansia. Tujuan dari karyailmiah akhir ini adalah menjelaskan tentang
asuhan keperawatan pada lansia dengan kerusakan integritas kulit melalui perawatan kaki dengan
menggunakan virgin coconut oil dan aloe veradi Panti Sosial Tresna Werdha Jakarta. Intervensi dilakukan
sebanyak dua kali perhari selama lima minggu.

Hasil intervensi menunjukkan bahwaterjadi peningkatan elastisitas, hidrasi, tekstur kulit, dan integritas kulit
dari cukup terganggu menjadi sedikit terganggu, sertaterjadi perubahan nilai overall dry skin. Perawat di
Panti Sosial Tresna Werdha Jakarta diharapkan dapat melakukan intervens perawatan kaki sebagal upaya
untuk mengatasi kerusakan integritas kulit lansia, sehingga kualitas hidup lansia semakin meningkat.

...... Anatomy and physiology changes by ageing process can cause older person in high risk of health
problem especially impaired skin integrity. Xerosis on the foot is a skin problem that commonly happen in
older person. The aim of this paper was to explain about nursing of care among older person with impaired
skin integrity through foot care with virgin coconut oil and aloe verain Panti Sosial Tresna Werdha Jakarta.
The intervention was carried out twice aday for five weeks.

The result showed that there are improvement for elasticity, hidration, texture, and skin integrity from
moderately compromised to substantially compromised, and changesin overall dry skin score. Nursesin
Panti Sosial Tresna Werdha in Jakarta for futher expectation can perform foot care as an effort to improve
the skin integrity, so that the quality of life will be increase.
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