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Skizofrenia adalah gangguan jiwa yang memiliki prevalensi cukup besar di dunia. Klien dengan skizofrenia
kronik memiliki gejala negatif. Salah satu gejala negatif yang umum terjadi pada orang dengan skizofrenia
adalahisolasi sosial. Isolasi sosial adalah ketidakmampuan individu untuk berinteraksi dengan orang lain di
sekitarnya. Perawat perlu memberikan asuhan keperawatan pada masalah isolasi sosial kepadaklien,
keluarga, maupun kepada kelompok. Tujuan penulisan makalah ini adalah untuk memberikan gambaran
kasusisolasi sosial dengan pendekatan proses keperawatan pada klien dengan skizofrenia hebefrenik.
Implementasi pada klien dilakukan selama tujuh hari pada 7-14 Mei 2018. Intervens berpusat pada
membina hubungan saling percaya dan pemenuhan kebutuhan dasar perawatan diri. Implementasi pada
keluargaterkait dengan pendidikan kesehatan tentang penyakit dan cara merawat klien di rumah.
Pemecahan masalah yang diharapkan berupa adanya interaksi yang sering dan singkat dengan tehnik
komunikasi terapeutik serta melibatkan sistem yang ada.<hr />Schizophreniais a mental health disorder that
has high prevalence throughout the world. Clients with chronic schizophreniatend to have negative
symptoms. One of the negative symptoms that is happened alot is socia isolation. Socia isolation isan
individual rsquo;sinability to interact with others. Nurses need to give nursing care on the issue of social
isolation to clients, family of clients, and to a group of patients. The aim of this paper isto give description
of social isolation case with nursing process approach on hebephrenic schizophrenia client. Nursing care
intervention was done during seven days on 7-14th May 2018. The interventions focused on building trust
relationship and fulfilling basic self care needs. Intervention for the family focused on health education
about the disorder and how to care for the client at home. The expected problem solving is to have frequent
and brief interaction with the patient using therapeutic communication and involve the existing system.
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