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Achalasia merupakan salah satu penyakit saluran pencernaan yang dapat terjadi pada masyarakat perkotaan.
Pola diet tidak sehat diperkirakan menjadi faktor risiko terjadinya masalah pencernaan yang dapat
berkembang menjadi Achalasia. Dampak dari Achalasia adalah asupan makanan yang sulit baik secara oral
ataupun enteral. Salah satu usaha untuk menangani Achalasia adalah dengan tindakan operasi. Tatalaksana
praoperasi untuk persiapan fisik klien adalah dengan meningkatkan asupan nutrisi ke dalam tubuh melalui
pemberian terapi nutrisi parenteral. Tujuan karyailmiah ini adalah untuk menganalisis intervensi
keperawatan yaitu pemberian nutrisi parenteral pada klien dengan Achalasia. Penulisan ini menggunakan
pendekatan studi kasus klinik. Intervens yang dilakukan selama 17 hari perawatan pra operasi menunjukan
bahwa terapi nutrisi parenteral melalui vena perifer mampu memberikan asupan nutrisi yang adekuat dan
membuat klien menjadi lebih berenergi dari sebelumnya. Namun disamping itu, klien juga mengalami
phlebitis sebanyak 3 kali selama masa perawatan. Rekomendasi studi kasus ini dalam mengoptimalkan
asupan nutrisi parenteral pada klien dengan Achalasia adalah dengan melakukan perawatan akses vena
perifer secara rutin dan memperhatikan faktor-faktor yang dapat memunculkan phlebitis. <hr />Achalasiais
one of the gastrointestinal diseases that can occur in urban communities. Unhealthy diet patterns are
estimated to be arisk factor for digestive problems that can develop into Achalasia. The impact of Achalasia
isadifficult dietary intake both orally and enterally. One attempt to deal with Achalasiais by surgery.
Preoperative management for the client 39;s physical preparation is by increasing the intake of nutrients into
the body through the provision of parenteral nutrition therapy. The purpose of this scientific paper isto
analyze the nursing intervention that is giving parenteral nutrition to the client with Achalasia. Thiswriting
uses aclinical case study approach. Interventions performed during the 17 days of preoperative treatment
show that parenteral nutrition therapy through peripheral vein can provide adequate nutritional intake and
make the client more energetic than before. In addition, clients also experience phlebitis 3 times during the
treatment period. The recommendation of this case study in optimizing the intake of parenteral nutrition on
clientswith Achalasiais by routinely perform peripheral venous access treatments and notice the factors that
causes phlebitis.
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