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Abstrak
 

Fraktur intertrochanter femur merupakan fraktur yang terjadi di antara trochanter mayor dan minor

sepanjang linea intertrochanter di luar kapsul sendi. Hambatan mobilitas fisik merupakan salah satu masalah

yang ditemukan pada klien dengan Fraktur intertrochanter femur. Intervensi latihan rentang pergerakan

sendi dapat dilakukan untuk mengatasi hambatan mobilitas fisik dengan tujuan untuk mengurangi

keterbatsan rentang gerak sendi, disabilitas, dan kontraktur. Karya ilmiah ini bertujuan untuk memberikan

gambaran asuhan keperawatan melalui pendekatan keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan pada klien

Fraktur intertrochanter femur dengan hambatan mobilitas fisik. Intervensi ini diterapkan pada klien selama

11 hari sebelum operasi dan 4 hari setelah operasi. Klien diberikan edukasi untuk melakukan latihan dua kali

sehari dan disesuaikan dengan toleransi klien. Tindakan latihan rentang pergerakan sendi dilakukan selama

10 sampai 15 menit dengan posisi semi fowler atau supinasi. Hasil evaluasi didapatkan adanya peningkatan

rentang gerak sendi pada hari pertama dan kedua post operasi ORIF sampai sudut elevasi kaki kiri mencapai

60 derajat area sendi hip. Intervensi Latihan rentang pergerakan sendi sangat direkomendasikan untuk

diterapkan di area pelayanan keperawatan khususnya di ruang bedah sebagai tindakan mandiri yang dapat

dilaksanakan perawat.<hr />Fracture intertrochanter femur is a fracture that occurs between the trochanter

major and minor along the line intertrochanterica outside the joint capsule. Impaired physical mobility is one

of the typical problems found in clients with femoral intertrochanter fractures. Intervention range of joint

movement exercises can be performed to overcome the physical mobility barriers in patients with the aim of

reducing the range of motion of joints such as disability and contractures. This scientific work aims to

provide an image of nursing care through the approach of Urban Health Nursing Problems on clients

Fracture intertrochanter femur with physical mobility barriers. This intervention is applied to the client for

11 days before surgery and 4 days after surgery. Client is given education to do the exercises twice a day

and adjusted to client tolerance. The range of joint movement movements is performed for 10 to 15 minutes

in a semi-fowler or supine position. The results showed an increase in range of motion of the joints on the

first day and second post of ORIF surgery until the left foot elevation angle reaches 60 degrees of the hip

joint area. Intervention The range of joint movement exercises is highly recommended to be applied in the

nursing service area, especially in the operating room as an independent action that the nurse can perform.
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