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Hipospadia merupakan salah satu penyakit kelainan kongenital pada laki-laki yang paling sering terjadi pada
usiaanak. Untuk mengatasi masalah tersebut, diperlukan penatal aksanaan medis seperti pembedahan.
Tetapi, rencana pembedahan dapat membuat anak mengalami masalah keperawatan ansietas. Melalui teknik
distraks dan edukasi kesehatan pra operative, perawat mampu mengatasi masalah keperawatan ansietas
pada anak. Berdasarkan hasi| evaluasi, teknik distraks dan edukasi kesehatan mampu mengatasi ansietas
pada anak. Pernyataan ini dibuktikan dengan adanya penurunan pada skala ansietas dari nilai 15 ansietas
sedang menjadi 8 ansietas ringan dan dari nilai 13 ansietas ringan menjadi 7 anseitas ringan dengan
menggunakan instrumen modifikas dari ZS-RAS dan T-MAS yang dibuat oleh Solikhah 2011 . Selain itu,
anak mengatakan bahwa saat ini tidak mimpi buruk kembali, dapat tidur dengan nyenyak, sertawajah
terlihat ekspresif dan ceria. Keberhasilan teknik ini juga dibantu oleh dukungan keluarga dan penerapan
teknik komunikas pada anak. Agar teknik distraksi dan edukasi kesehatan |ebih efektif untuk mengatasi
ansietas pada anak, pihak institusi pelayanan kesehatan perlu membuat media edukasi kesehatan mengena
persiapan pra operative, yang mendorong adanya interaksi antara anak dan petugas kesehatan sesuai tumbuh
kembang anak.

Hypospadias is one of the most common congenital aberrations in males at the age of the child. To solve the
problem, medical management is needed such as surgery. However, asurgical plan may make the child have
anxiety nursing problems. Through distraction techniques and preoperative health education, nurses are able
to overcome the problem of nursing anxiety in children. Based on the evaluation, distraction technique and
health education able to overcome anxiety in children. This statement is evidenced by a decrease in the
anxiety scale from avalue of 15 medium anxiety to 8 mild anxiety and from a value of 13 mild anxiety to 7
mild anxiety using modified instrument of ZS-RAS and T-MAS made by Solikhah 2011 . In addition, the
child says that the moment is not a nightmare back, can sleep soundly, and the face looks expressive and
cheerful. The success of this technique is also aided by family support and application of communication
techniquesin children. In order for distraction and health education techniques to be more effective to
overcome anxiety in children, the institution of health services need to make health education media about
pre-operative preparation, which encourage the interaction between child and health officer according to
child growth.
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