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Abstrak
 

Prevalensi kanker kolorektal semakin meningkat di Indonesia. Salah satu penanganan kanker kolorektal,

khususnya pada pasien kanker rektum adalah dengan prosedur pembedahan Abdominoperineal Resection

APR . Hasil dari tindakan ini stoma permanen. Pasien dengan tindakan APR mengalami banyak perubahan

yang dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien. Studi kasus ini bertujuan untuk menganalisis keefektifan

implementasi discharge planning dengan materi hidup dengan stoma pada pasien Ca Recti post tindakan

Abdominoperineal Resection. Analisis kasus dilakukan dengan pendekatan Keperawatan Kesehatan

Masyarakat Perkotaan. Studi kasus ini merekomendasikan discharge planning yang komprehensif mengenai

hidup dengan stoma pada pasien kanker kolorektal yang terpasang stoma.

......The prevalence of colorectal cancer increases in Indonesia. One of the treatment for colorectal cancer,

especially for rectal cancer is by Abdominoperineal Resection APR surgery. The result of this surgery is

permanent stoma. Patients with APR surgery experience many changes that can affect their quality of life.

This case study aims to analyze the effectiveness of the discharge planning implementation with

ldquo;Living with Stoma rdquo; topic in Ca Recti post Abdominoperineal Resection patient. The case

analysis is done with the Urban Community Health Nursing approach. This case study recommends a

comprehensive discharge planning of living with stoma in colorectal cancer patients with stoma. 
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