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Xerostomia merupakan masalah yang sering terjadi pada penderita penyakit ginja terminal PGT di
perkotaan dan menimbulkan dampak terhadap kualitas hidup klien. Studi kasusini bertujuan untuk
menganalisis asuhan keperawatan pada penderita PGT dengan xerostomia menggunakan oral hygiene
dengan kassa basah dingin. Hasil intervensi menunjukkan penurunan Visual Analog Scale VAS Xerostomia
setelah intervens oral hygiene dari 59 menjadi 16. Gejala yang menurun secara signifikan adalah sensasi
kurangnya saliva, sensasi bibir kering, sensasi mulut kering, dan dergjat haus. Intervensi ini juga
memberikan kepercayaan diri pada klien untuk mengurangi asupan cairannya. Oral hygiene
direkomendasikan bagi penderita PGT yang mengalami xerostomia dan dapat mendukung intervensi
restriksi cairan dengan mengurangi haus.

Xerostomiais acommon problem found in ESRD clientsin urban area that affect the quality of life. This
case study aimed to analyze nursing care in ESRD with xerostomia by performing oral hygiene with cold
and wet gauze. The result shows oral hygiene decreased Visual Analog Scale Xerostomiafrom 59 to 16.
Thisintervention significantly decreased lack of saliva sensation, dry lips sensation, dry mouth sensation,
and degree of thirst. Also, it encouraged client to reduce fluid intake. Thus, oral hygiene is recommended for
ESRD with xerostomia which in turn will support fluid restriction through reducing thirst.
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