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Koping tidak efektif merupakan salah satu masalah psikososial yang dapat muncul di ruang rawat umum
pada klien dengan stroke. Koping merupakan cara yang digunakan oleh individu untuk merespons segala
stressor yang muncul. Penggunaan koping yang maladaptif dalam jangka waktu yang lama dapat
mempengaruhi kondisi kesehatan individu. Karyailmiah akhir nersini bertujuan menganalisis intervensi
masal ah keperawatan psikososial koping individu tidak efektif pada klien dengan stroke di ruang rawat
Gayatri Rumah Sakit Dr. H. Marzoeki Mahdi. Hasil intervensi menunjukkan klien mampu memilih koping
yang konstruktif baik berfokus pada masalah atau emosi, meliputi kontrol diri, mencari makna positif,
dukungan sosial, dan modifikasi perilaku. Penulis merekomendasikan kepada rumah sakit agar membuat
standar asuhan keperawatan yang berfokus pada masalah psikososial terutama koping tidak efektif.

<hr /><i>Ineffective coping is one of the psychosocial problems that can arise in the outpatient room of the
client with a stroke. Coping is away used by individuals to respond to any stressors that arise. The use of
maladaptif coping in the long term can affect the health conditions of individuals. This paper amsto
analyze the intervention of psychosocial nursing problems of ineffective coping in client with stroke in the
Gayatri room, Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor Hospital. The results of the intervention showed the client was
able to choose a good constructive coping focused on problems or emotions, including self-control, looking
for positive meaning, socia support, and behavior modification. The authors recommend to hospitals to
make nursing care standards that focus on psychosocial issues especially ineffective coping.</i>
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