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Pada pasien gagal ginjal terminal GGT yang menjalani hemodialisis, masalah utamayang terjadi adalah
kelebihan cairan. Salah satu intervensi keperawatan untuk mengontrol dan mencegah kelebihan volume
cairan semakin parah adalah manajemen cairan berupa pembatasan cairan. Dalam penulisan Karya llmiah
Akhir Ners KIAN , penulis menggunakan metode analisis studi kasus.

Analisis studi kasusini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada pasien gagal ginjal terminal
yang mengalami masal ah kelebihan volume cairan dan analisis intervens pembatasan cairan. Indikator
dalam studi kasusini adalah hasil pemeriksaan fisik berupa tanda-tanda kel ebihan volume cairan.

Hasil menunjukkan bahwa selama periode interdialisis status edema tetap sama yaitu grade 3 pada kaki
kanan dan grade 2 pada kaki kiri, tekanan darah mengalami perubahan yaitu dari 137/85mmHg menjadi
153/90mmHg. Setelah klien mendapatkan terapi dialisi, klien mengalami penurunan kelebihan volume
cairan yang ditunjukan dari grade edema kaki kanan yang turun menjadi grade 2 dan penurunan tekanan
darah menjadi 143/90mmHg.

Dari hasil tersebut menujukkan bahwa, pembatasan cairan mampu mencegah keparahan dan mengontrol
kelebihan volume cairan selama periode interdialisi dan lebih optimal berkurang setelah mendapatkan terapi
dialisis. Perawat perlu melakukan pembatasan cairan pada pasien GGT dalam periode interdialisis untuk
mengontrol kelebihan volume cairan.

...... In End stage renal disease ESRD patients with heamodialysis, the main problem that persistsis excess
fluid. One of the nursing interventions to control and prevent excess fluid volume from getting worse is
liguid management in the form of fluid restriction. The design of this study was case study analysis.

This case study aims to analyze nursing intervention in patients with terminal renal failure who have
problems with fluid overload and analysis of fluid restriction interventions. The indicator in this case study
isthe result of physical examination in the form of signs of excessliquid volume.

The results showed that during the interdialysis period the edema status remained the same grade 3 on the
right foot and grade 2 on the left leg, blood pressure changed from 137 / 85mmHg to 153 / 90mmHg. After
the client receives dialysis therapy, the client experiences a decrease in excess fluid volume indicated from
right-foot-edema grade that drops to grade 2 and decreases blood pressure to 143 / 90mmHg.

From these results indicate that, fluid restriction is able to prevent severity and control fluid excess volume
during the interdialysis period and more optimally decreased after getting dialysis therapy. Nurses needs to
give fluid restriction for ESRD patientsin their interdialysis periode to control the excess fluid volume and
aso the other intervention of management of dialysis patient.
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