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Dispnea merupakan manifestas klinisyang paling umum terjadi pada klien dengan empiema. Dispnea
terjadi karena gangguan ekspansi paru akibat akumulasi pus nanah dalam rongga pleura. Berdasarkan
dispnea dan data-data penunjang lain yang dialami klien maka dapat ditegakkan masalah keperawatan
ketidakefektifan pola nafas. Intervensi keperawatan dapat diberikan untuk mengurangi dispnea. Latihan tarik
nafas dalam merupakan intervensi keperawatan yang diberikan untuk mengatasi keluhan dispnea. Intervens
keperawatan latihan tarik nafas dalam diberikan selama enam hari perawatan. Hasil intervensi yang didapat
berupa penurunan signifikan pada dispnea dan frekuensi pernafasan. Karyailmiah ini dapat dijadikan
sebagai intervens keperawatan rekomendasi untuk mengatasi dispnea pada klien dengan empiema.

...... Dyspneais the most common clinical manifestation of clients with empyema. Dyspnea occurs due to
impaired pulmonary expansion due to accumulation of pus pusin the pleural space. Based on dyspnea and
other supporting data experienced by the client it can be enforced nursing ineffective breathing pattern.
Nursing intervention may be given to reduce dyspnea. Deep breathing exercise is a nursing intervention
given to overcome dyspnea complaints. Nursing interventions deep breathing exercises are given for six
days of treatment. The result of the intervention was a significant decrease in dyspnea and respiratory
frequency. This scientific work may serve as a recommendation nursing intervention to treat dyspneain
clients with empyema.
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