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Masalah psikososial dapat terjadi selama periode perinatal, salah satunya adalah depresipostpartum. Depresi
postpartum merupakan komplikasi psikologis yang dapat terjadipada 10 persen ibu postpartum di perkotaan.
Pasien berusia 28 tahun dengan usiakehamilan 40 minggu mengalami ansi etas pada masa kehamilan.
Berdasarkan pengkajian,pasien memiliki beberapa faktor risiko depresi postpartum seperti status
multigravida,ansietas dan riwayat masalah psikososial.

Tujuan dari karyailmiah ini adalah untukmenganalisis asuhan keperawatan pada ibu dengan masalah
psikososial melaluipemberian intervens dukungan sosial selama periode perinatal untuk mencegah

depresi postpartum.

Hasil analisis menggunakan kuesioner EPDS pada minggu keempat periodepostnatal menunjukan
penurunan nilai EPDS dari 11 menjadi 7. Pemberian intervensidukungan sosial selama 7 minggu pada
periode perinatal dapat menurunkan gejaladepresi postpartum. Selain itu, kolaborasi tenaga kesehatan untuk
memberian dukungansosial dapat meningkatkan kesehatan mental ibu.

...... Psychosocia disorder may occur during the perinatal period, one of these is postpartumdepression.
Postpartum depression is a psychological complication that affects 10 percentof postpartum mother in the
urban area. A 28-year-old patient with 40 weeks gestationhas anxiety during pregnancy. Based on the
assessment, patients had multiple risk factorsfor postpartum depression such as multigravida status, anxiety
and history ofpsychosocial disorder.

The aim of this case study isto analyze nursing care in motherswith psychosocial disorder through
providing of social support interventionsin perinatalperiod to prevent postpartum depression.

The results of the analysis using the EPD Squestionnaire on the fourth week of the postnatal period showed a
decrease in EPDSvalues from 11 to 7. Providing of social support interventions for 7 weeks during
theperinatal period may decrease postpartum depression symptoms. In addition,collaboration of professional
health to provide social support can improve mother's mental health
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