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Abstrak
 

Periode perinatal merupakan salah satu periode yang kompleks dan harus dilalui oleh setiap wanita yang

akan menjadi ibu. Ibu di perkotaan memiliki akses terhadap informasi dan pelayanan kesehatan yang

memadai. Fenomena tersebut berkaitan dengan peningkatan kesiapan seorang ibu dalam menjalani proses

kehamilan, melahirkan, dan pasca melahirkan diperkotaan. Karya ilmiah ini disusun untuk melaporkan

asuhan keperawatan pada klien dengan peningkatan kesiapan persalinan selama periode perinatal. Kesiapan

persalinan merupakan masalah yang paling aktual dalam periode antenatal sampai postnatal pada klien.

Implementasi yang dilakukan adalah memberikan edukasi kesehatan dan dukungan sosial untuk

meningkatkan kesiapan persalinan pada ibu. Evaluasi dilakukan dengan adanya peningkatan kualitas hidup

ibu pada masa postpartum dan peningkatan efikasi diri ibu untuk menyusui bayi secara eksklusif<hr

/>Perinatal period is one of the complex period that every woman should pass through. Mothers in urban

areas have access to information and also adequate health services. The phenomenon was related to the

readiness of a mother in the process of pregnancy, childbirth, and postpartum in urban areas.This report

aimed to analyze nursing care to client with readiness for enhanced process of childbearing. Readiness to

enhanced child bearing process is the most actual problem in the antenatal to postnatal period in the client.

The implementation of this problem was providing health education and giving support to enhanced the

readiness of childbearing process. Evaluation obtained by improving maternal and baby health status during

pregnancy, childbirth, until postpartum
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