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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

DM Diabetes Melitus merupakan masalah kesehatan yang

mayoritas dialami masyarakat di perkotaan dan termasuk 12 penyakit tidak menular PTM di Indonesia.

Populasi yang rentan mengalami DM adalah lansia. Tujuan dari penulisan karya ilmiah ini yaitu

memberikan gambaran asuhan keperawatan pada keluarga dengan masalah manajemen kesehatan tidak

efektif terkait DM. Intervensi keperawatan dilakukan selama 5 minggu. Intervensi keperawatan unggulan

yang diberikan adalah melakukan latihan senam kaki. Latihan senam kaki ini bertujuan untuk mencegah

ulkus diabetikum dan menstabilkan kadar glukosa darah. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa grafik kadar

glukosa darah cenderung turun dan stabil, kehitaman di kuku kaki mulai hilang, dan keluhan kebas dan

kesemutan berkurang.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

DM Diabetes Melitus is a health problem that occurs in urban society and one of the 12 non-communicable

diseases. One of the vulnerable population of DM is elderly. The purpose of this paper was give an overview

of nursing care to families with ineffective health management concern to DM. Family nursing care was

given within 5 weeks. The main nursing intervention rsquo;s given foot exercises. The purpose of foot

exercises is to prevent diabetic ulcers and stabilize blood glucose. The results of the intervention showed

that the graphic of blood glucose are stabilized and reduced to black toenails, numb, and tingling. 

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20478080&lokasi=lokal

