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Abstrak
 

Kanker payudara merupakan adanya tumor pada sel-sel jaringan payudara. Secara umum kanker payudara

belum dapat dipastikan penyebab utamanya, namun pola hidup masyarakat perkotaan yang tidak sehat dapat

menjadi salah satu faktor yang dapat mengakibatkan terjadinya kanker payudara. Kanker payudara dapat

menimbulkan komplikasi apabila telah terjadi metastasis atau penyebaran ke organ lain, salah satunya

adalah ke organ paru-paru sehingga akan menimbulkan efusi pleura. Efusi pleura merupakan adanya

akumulasi cairan dalam rongga pleura. Salah satu dampak efusi pleura adalah sistem pernapasan. Salah satu

intervensi keperawatan dalam menangani masalah pernapasan adalah pemberian posisi tidur yang sesuai.

Pemberian posisi yang sesuai dapat membantu ekspansi paru dalam proses bernapas.

Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk menganalisis intervensi pemberian posisi semi fowler pada

klien kanker payudara dengan efusi pleura di Ruang Rawat Inap Lantai 4 Selatan Gedung Irna Teratai RSUP

Fatmawati. Hasil analisis menunjukkan adanya peningkatan saturasi oksigen dan frekuensi napas menjadi

optimal saat klien diberikan posisi semi fowler. Perlu dilakukan sosialisasi terkait manfaat pemberian posisi

semi fowler pada perawat ruangan agar oksigenasi pada klien dengan masalah pernapasan menjadi lebih

maksimal.

......

Breast cancer is the presence of tumor cells in breast tissue. Generally the cause of breast cancer is

uncertain, but the lifestyle of urban community which is not healthy can be one of the factors that may lead

to the occurrence of breast cancer. Breast cancer can cause complications when metastasis has occurred or

spread to other organs, one of them is to the lungs so that the organ will cause pleural effusion. The presence

of pleural effusion is an accumulation of fluid in the pleural cavity. One of the impacts of pleural effusion is

the respiratory system. The nursing interventions in dealing with respiratory problems is the awarding of

appropriate semi fowler positioning. The granting of the corresponding position can help in the process of

breathing lung expansion.

Scientific works on this research aims to analyse the intervention of giving a semi fowler position on clients

of breast cancer with pleural effusion in South Section of 4th floor Fatmawati Hospital. The results of the

analysis show an increase in oxygen saturation and frequency of breath be optimal when the client is given

the position of semi fowler. Socialisation related of the benefits of semi fowler position in nurses room in

order for oxygenation on the client with respiratory problems being more maximum.
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