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Asuhan Keperawatan Kerusakan Gigi Melalui Tindakan Oral Hygiene Menggunakan Larutan Garam dan
Sodium Bicarbonate Di Panti Sosial Tresna WerdhaPeningkatan jumlah penduduk di perkotaan memicu
timbulnya masalah kesehatan terutama pada kel ompok rentan yang salah satunya adalah populasi lansia.
Masalah kesehatan yang sering terabaikan pada lansia adalah masalah kesehatan gigi dan mulut. Tujuan
studi kasus ini adalah untuk menganalisis hasil praktik klinik pada lansia dengan masalah kerusakan gigi
melalui intervensi oral hygiene menggunakan larutan air garam dan sodium bicarbonate. Praktik klinik
dilakukan di PSTW Budi Mulia 1 Cipayung selama tujuh minggu terhadap tiga orang lansia dengan
melakukan intervensi oral hygiene dengan menggunakan sendok teh garam dan sendok teh sodium
bicarbonate yang dilarutkan dalam 250 ml air hangat dan dilakukan minimal duakali sehari. Hasil akhir
pengukuran status oral health pada lansia menggunakan Oral Health Assessment Tool OHAT menunjukkan
adanya peningkatan status kesehatan mulut, seperti tidak adanya sisa makanan, plak, mukosa lembab, lidah
bersih dan berwarna merah muda serta nyeri yang berkurang. Selain itu, didapatkan peningkatan nafsu
makan dan status mental terutama pada komponen mengingat. Diharapkan adanya peran serta dari perawat
dan care giver untuk membantu lansia melakukan oral hygiene dan mencuci mulut dengan larutan garam
dan sodium bicarbonate minimal dua kali sehari guna meningkatkan status kesehatan mulut dan kualitas
hidup lansia.

<hr/><i>Nursing care of Elderly with Impaired Dentition Through The Action of Oral Hygiene Using A
Solution of Salt Water and Sodium Bicarbonate at Elderly Social InstitutionDensity of population in urban
areas triggered the onset of health problems especially on vulnerable groups, one of which isthe elderly
population. Health problems that are often neglected in the elderly is the oral health problems. The purpose
of this case study is to analyze the results of the clinical practices on the elderly with the problem of
impaired dentition through the intervention of oral hygiene by using a solution of salt water and sodium
bicarbonate. Clinical practice was performed at Elderly Social Institution Budi Mulia 1 Cipayung for seven
weeks against three elderly people intervene with oral hygiene and wash the mouth using a teaspoon salt and
teaspoon of sodium bicarbonate that dissolved in 250 ml of warm water and conducted a minimum of twice
aday. Thefina results of the measurements of oral health statusin the elderly using Oral Health
Assessment Tool OHAT showed an increase in oral health status. In addition, there was an increase in
appetite and mental status, especially in the recall component. It is expected that the participation of nurses
and care giver to help elderly perform oral hygiene and washing the mouth with salt and sodium bicarbonate
solution at three times aweek to improve the oral health status and quality of life of the elderly.</i>
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