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Lansia dengan demensia jumlahnya akan terus meningkat. Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Ciracas
memiliki 48 lansia dengan demensia ringan khususnya di wisma Cendrawasih. Karyailmiah ini dibuat untuk
menjelaskan dan menggambarkan tindakan keperawatan yang dilakukan pada lansia S 68 tahun dengan
keluhan lupa waktu kelahiran, waktu sekarang, tempat dan orang dengan nilai MM SE 18 kerusakan kognis
ringan dan CDR 1 demensiaringan . Terapi stimulasi kognisi dilakukan melalui orientasi realita dan
mengingat kenangan pada kasus tersebut. Setelah dilakukan orientasi realita dan mengingat kenangan
selama 7minggu 20x pertemuan dengan waktu 30-45menit/pertemuan diketahui terdapatnya peningkatan
kemampuan kognisi MM SE 18 menjadi 21 dan CDR 1 menjadi 0,5 . Hasil ini menunjukan bahwa sangat
diperlukan program orientas realita dan mengingat kenangan pada lansia demensia. Perawat secara mandiri
dapat melakukan stimulasi kognisi melalui orientasi realita dan mengingat kenangan pada lansia dengan
demensia di fasilitas pelayanan kesehatan lansia.

<hr /><i>Ageing popul ation with dementia steadily increases in number. There are 48 elderly affected by
mild dementiain nursing home of Tresna Werdha Budi Mulia 1 Ciracas, especially in Cenderawasih
dormitory. This paper aimed to identify and describe nursing interventions which were implemented on Mr.
S 68 years old who was not able to recall his own birthday, current day, place, and people with MM SE score
of 18 mild cognitive impairment and CDR1 mild dementia . Cognitive stimulation therapy was applied by
orientation of reality and recalling memories. Following the implementation of reality orientation 20
sessions with 30-45 minutes/session and memory recall for 7 weeks long, client demonstrated improvement
of cognitive function from MM SE score of 18 into 21 and CDR1 into 0.5 . The result indicated that it is
necessary to implement reality orientation and memory recall on elderly who was affected by dementia.
Nurse may provide cognitive stimulation independently through reality orientation and memory recall on
elderly affected by dementiain health facilities.</i>
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